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Resumo: E no contexto da adolescéncia em que surgem questionamentos e duvidas quanto a
vivéncia da sexualidade as quais devem ser esclarecidas por meio do ambito familiar, escolar,
social e cultural, pois sdo importantes ao desenvolvimento desses individuos. Sendo assim,
mesmo diante de tabus e preconceitos, discussdes acerca dessa tematica sdao imprescindiveis,
pois implica em agGes sobre o cuidado e promocdo da saude. O presente estudo foi realizado
em uma Escola Estadual e na Universidade Federal de Alagoas, ambas localizadas no municipio
de Maceid-AL, tendo cardter qualiquantitativo. No ambito escolar, os adolescentes do ensino
médio foram questionados acerca das principais fontes de informacgbes, influéncias e
conhecimentos sobre Infecgées Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Os participantes de ambos
os sexos apresentaram falta de conhecimento sobre a tematica. No ambito universitario, foi
avaliado se os cursos de graduacdo em Servico Social, Pedagogia, Psicologia e Biologia
Licenciatura abordam a tematica sexualidade e se os futuros profissionais se sentem preparados
para abordar o tema na carreira. Os resultados mostram a necessidade de formacdo profissional
complementar. Assim, é notdrio a necessidade de interven¢des educativas para que os
individuos possam viver sua sexualidade de modo pleno e saudavel.

Palavras-chave: infeccGes sexualmente transmissiveis, adolescéncia, educacdo basica.

Abstract: In the adolescence doubts about sexuality are frequent. These questions should be
clarified through the family, school, social and cultural scope, since they are important for the
development of these individuals. Therefore, even in the face of taboos and prejudices,
discussions about this issue are essential, since it implies actions on the care and health
promotion. The present study was developed in a State School and at Federal University, both
located in Maceid-AL. At the school level, high school adolescents were evaluated about the
main sources of information, influences and knowledge about Sexually Transmitted Infections
(STIs). Participants of the male showed less knowledge than female in relation to the subject
and both presented deficient knowledge about STls. At the university level, it was evaluated
whether undergraduate courses in Social Service, Pedagogy, Psychology and Biology Degree
deal with the issue of sexuality and whether future professionals feel prepared to approach the
subject in their careers. Our results showed that complementary vocational training is needed.
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We conclude that there is a clear need for educational interventions in family, school and
university environments.
Keywords: infections sexually transmitted, adolescence, basic education.

1. Introdugao

O presente estudo aborda a temdtica sexualidade com a interface entre educacdo e
saude. A proposta foi desenvolvida pelos integrantes de um projeto de extensao com énfase em
sexualidade. A partir de uma perspectiva interdisciplinar, o grupo de extensdo viabilizou a
construcdo e efetivacdo de um processo educativo, cientifico, e social pautado na interacao
dialégica entre a Universidade e comunidade escolar.

O tema sexualidade é bastante amplo, complexo e pode ser apresentado sobre diversas
perspectivas, segundo Weeks (2000), a sexualidade esta para além do corpo bioldgico humano,
pois estd relacionada com ideologias, crencas e até mesmo aspectos metafisicos como o
imagindrio. Ao longo dos séculos a sociedade evoluiu para predominancia de sentidos fisico-
guimicos e atribuiu muita significancia aos corpos, com todas as suas possibilidades biolégicas.
Nesse sentido, passa a ser fundamental propor reflexdes e discussdes para a construcdo de
olhares acerca da sexualidade como um fenémeno social e histérico em que se desenvolveu
culturalmente.

A partir disso, Weeks (2000) compreende a sexualidade como um “construto histérico”,
pois os sentidos e significados atribuidos a vivéncia da sexualidade foram elaborados e
modelados em situa¢des sociais. Sendo assim, as questdes advindas dos corpos e
comportamento sexual se restringiam a discursos religiosos e da filosofia moral nos meados do
século XIX, entretanto com o passar dos anos essa tematica foi revisada e modulada por diversas
frentes ideoldgicas.

De acordo com Meyer e colaboradores (2007) é de suma importancia que as instituicdes
educacionais invistam em abordagens educativas sobre a sexualidade, com discussdes acerca
das relagOes de género, do prazer e corpo, assim como da saude perpassando varias dimensdes,
por exemplo, a politica e social. Nesse sentido, a problematiza¢do dessas questdes implica em
reflexGes sobre o cuidado e promogao da saude dos sujeitos. Desse modo, o presente estudo
apresenta duas vertentes, uma com objetivo de avaliar a percepg¢do de estudantes do ensino
médio sobre as principais fontes de informacgdes, influéncias e conhecimentos sobre Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e a outra com objetivo de avaliar se os cursos de graduacdo
em Servigo Social, Pedagogia, Psicologia e Biologia Licenciatura abordam a tematica sexualidade
e a percepgao dos graduandos sobre a capacidade de abordar o tema como futuros profissionais
da educacdo e da saude.

2. Metodologia

As atividades foram realizadas em cardter de pesquisa qualiquantitativa e agdes
extensionistas em uma Escola Estadual localizada na cidade de Maceid-AL e na Universidade
Federal de Alagoas por professores e alunos universitarios integrantes do Grupo de Pesquisa e
Extensdo Sexualidade Sob Multiplos Olhares. Na escola, as atividades se deram por meio de
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acoes extensionistas que foram realizadas no ano de 2015 com estudantes do primeiro ano do
ensino médio numa faixa etaria entre 14 a 19 anos, sendo 42 correspondentes ao sexo feminino
e 44 ao sexo masculino totalizando 86 alunos. Sendo assim, inicialmente, aplicou-se um
guestionario adaptado de Melo e colaboradores (2006) contendo perguntas de mdultiplas
escolhas acerca de varios aspectos de conhecimento geral relacionados a sexualidade na busca
de obter informacgdes sobre a vivéncia, influéncia e conhecimentos sobre sexualidade para,
posteriormente, realizar acées de intervencao tais quais palestras e dinamicas baseadas nos
temas que os alunos apresentaram mais caréncia de informacdo. Apds a coleta e andlise dos
dados presentes nos questionarios, foram identificadas as principais duvidas e caréncias
referentes aos conhecimentos basicos sobre sexualidade e, por meio desses dados, empregou-
se palestras nas quais os alunos integrantes do projeto de extensdo, sob supervisdo dos
professores, prepararam apresentacdes sobre ISTs discutindo de forma didatica, com recursos
visuais adequados para a faixa etdria, além de palestras sobre métodos contraceptivos e
dindmicas de grupo em promocao a saude as quais foram embasadas, conforme o trabalho de
Cestari (1994), fundamentando-se nos principais conflitos identificados pelos proprios
estudantes no questionario e na visdao dialdgica em que o conhecimento e o significado sdo
construidos socialmente na interacdo com o outro individuo. Os resultados obtidos foram
comparados entre os grupos de alunos. Ressalta-se que os Unicos dados solicitados foram,
apenas, o sexo e idade por serem informacgdes relevantes para o desenvolvimento da pesquisa
e acdo mantendo os alunos em anonimato. Essas atividades tiveram, portanto, um carater
gualiquantitativo de pesquisa e de a¢des de intervencdo por meio da extensao universitaria.

Na Universidade, a atividade foi realizada no ano de 2016 por meio de um questiondrio
adaptado de Rezende e Sobral (2015) aplicado aos alunos do ultimo periodo da graduacao, ou
seja, formandos em Biologia Licenciatura (8 do sexo masculino e 16 do feminino), Pedagogia (15
do sexo feminino), Psicologia com (2 do sexo masculino e 11 do feminino) e Servigco Social (1 do
sexo masculino e 19 do feminino) com o intuito de identificar se os referidos cursos académicos
abordam a tematica sexualidade e se os graduandos, futuros profissionais da educagao e saude,
sentem-se preparados para abordar a tematica de forma precisa, didatica e responsdvel. Os
dados pessoais dos participantes ndo foram solicitados para garantir, assim, o anonimato dos
entrevistados, somente, foram solicitadas as informagdes sobre o curso de graduagao. Sendo
assim, ambos os estudos apresentaram carater qualiquantitativo, proferindo pesquisa de
opinido, nos quais os alunos relatavam como se sentiam e o que aprendiam no servico prestado
pelas institui¢cdes de ensino. O projeto de extensao realizado na escola foi aprovado pela Pré-
reitora de Extensdo da Universidade Federal de Alagoas.

3. Resultados e Discussoes

Visando averiguar o conhecimento dos participantes relacionado a sexualidade, os
resultados foram analisados em duas vertentes: 1) conhecimento adquirido na escola pelos
alunos do ensino médio; 2) percep¢do dos graduandos sobre a capacidade de abordar a
tematica como futuros profissionais da educagdo.
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3.1 Conhecimentos adquiridos na escola pelos alunos
do ensino médio

Foi avaliada a relagao do nivel de conhecimento por meio de comparagdo entre os sexos.
Inicialmente, os alunos foram indagados sobre a participacdo em semindrio, aula ou alguma
atividade de orienta¢do sexual na escola ou em qualquer outro meio. A Tabela 1 mostra que,
aproximadamente, 52% dos alunos do sexo masculino ja participaram de alguma dessas
atividades, enquanto os do sexo feminino correspondem a cerca de 45%.

Tabela 1 - Participagdo em atividades relacionadas a orientagdo sexual.

Ja participou de algum seminario, programa ou aula sobre orientagdo Sexual?

RESPOSTA ALUNOS ALUNAS
Sim 52,27 % 45,23%
Nao 47,72% 54,76%

Fonte: Autor.

A partir desses resultados, constata-se que, mesmo em um mundo globalizado e repleto
de conhecimentos cientificos, que podem ser aplicados com a utilizacdo de diversos recursos
tecnoldgicos, ndo ha o devido emprego desses saberes pela escola, conforme observado pelos
integrantes dessa unidade de ensino. O estudo de Santos (2014) ressalta a necessidade entre os
profissionais da educacdo em utilizar subsidios tecnoldgicos para realizar discussdes sobre
sexualidade na escola. Os préprios alunos reconhecem a funcdo da escola na formacdo de
futuros cidadaos conscientes, pois quando foram questionados sobre a importancia de a escola
abordar a tematica sobre sexualidade a maioria considerou que a escola deve atuar nesse
segmento. (Tabela 2).

Tabela 2 — Necessidade do meio escolar abordar temas sobre sexualidade.

Em sua opinido, sua escola deve abordar assuntos sobre sexualidade?

RESPOSTA ALUNOS ALUNAS
SIM 88,63% 95,23%
NAO 9,09% 4,76%

ABSTENCAO 2,27% 0%

Fonte: Autor.

E consensual na literatura a importancia da escola na educacdo sexual de seus alunos,
ndo somente quanto ao aspecto bioldgico da sexualidade, mas também quanto a questdo social
e psicolégica. Maia (2004) reforca que a escola é fundamental na orientagdo sexual,
promovendo informagdes sobre a sexualidade na medida em que permita uma reflexao critica.
Quando questionados sobre as fontes de informacao referentes a sexualidade, ambos os grupos
de participantes afirmaram obter mais informacdes sobre a temdtica em conversas com amigos,
em contrapartida informagGes provenientes de disciplinas como Biologia, outras disciplinas e
em didlogo com os pais ndo foram expressivos, apontando para a falta de acdo mais efetiva por
parte da familia e da escola. A Tabela 3 indica as demais fontes de informagdes e seus

respectivos resultados.
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Tabela 3 — Fontes de informagdes sobre sexualidade.

A maior parte das informagdes que vocé sabe sobre sexualidade/sexo, hoje, vocé
aprendeu com:

Pais Amigos  Disciplinas Variadas Disciplinas de Biologia  Outros

ALUNAS  26,31% 42,1 % 21,03 % 7,01 % 3,50 %
ALUNOS 10,52% 40,35% 21,05 % 12,28 % 15,78 %
TOTAL 18,42% 41,22% 21,05% 9,64% 9,64%

Fonte: Autor.

De fato, ao longo de décadas essa realidade ndo foi alterada, os adolescentes, como
demonstrado no estudo de Gale (1989) sdo alvo de informac¢des que ndo sao confidveis obtidas
por meio de amigos, midias, programas de TV. Esses fatos nos levam a problematica da
repercussao de informagoes erréneas e imprecisas disseminadas nos ciclos de amizade, sendo
o ambito familiar, escolar e social fundamentais para intervir nessa situacdo. No estudo de
Savegnago e Arpini (2013), pode-se observar uma realidade bastante frequente no ambito
familiar no qual os filhos tentam conversar com os pais sobre suas curiosidades referentes a
sexualidade, porém, os pais ndo ddo o devido espaco para tais discussdes, sendo assim, ocorre
a busca de outras fontes de informacdo e didlogo, destacando-se entdo os amigos.
Exemplificando a falta de didlogo no ambito familiar e o despreparo das escolas, alunos de
ambos os sexos mostraram ter maiores duvidas relacionadas as ISTs e também ao uso dos

contraceptivos (ver Tabela 4).

Tabela 4 — Temas afins a sexualidade que geram mais questionamentos.

Qual dos itens relacionados a sexualidade vocé tem mais duvidas?

ITENS ALUNAS ALUNOS
Pratica Sexual 26,19 % 11,36 %
Uso de Contraceptivo 35,71% 25%
Gravidez 19,04 % 11,36%
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis 47,61 % 63,63 %
Masturbagao 7,14 % 4,54 %
Outros 2,32 % 2,27 %
N3do Responderam 4,76 % 4,54 %

Fonte: Autor.

Paradoxalmente as inUmeras campanhas e divulgacdes sobre prevengdo de ISTs, bem
como promocdo a saude, as respostas dos alunos apontam a necessidade de uma intervencao
consistente em esclarecer duvidas de fatores que possam promover riscos a saude. Nesse
cenario, se faz necessario informar aos adolescentes a realidade da situagdo em que estdo
inseridos para que eles possam desenvolver o pensamento critico e discernir sobre o que traz
beneficios para uma vivéncia saudavel acerca da sexualidade. Sendo importante, desse modo,
a capacitacdo dos pais e dos profissionais de educagdo, pois as instituicGes de ensino sdo
detentoras de grande papel na educagdo sexual dos adolescentes e podem juntamente com os
pais promover um espaco para discussdes e reflexdes sobre sexualidade (SAVEGNAGO; ARPINI,

2015).

Com o intuito de verificar se os alunos conheciam sobre as diversas ISTs, além das mais
discutidas e repercutidas na midia que é a HIV/AIDS, estes elencaram quais doencas estavam
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associadas as infec¢des transmissiveis sexualmente e ndo transmissiveis sexualmente. A Figura
1(A) e 1(B) demonstra os resultados obtidos.

Figura 1 — Identificagdo das infec¢bes sexualmente transmissiveis

(A) ALUNAS
120

100

80

60

40

20 I

0 s - 1 L ..

PERCENTUAL

S TN S - E R S R = R I
9 N N & ) & S B < ) \a )
FIT NI TS TS TS S
& & &S & & & Py Sl Q
N RN R
INFECCOES
(B) ALUNOS
| 80 -
=
=)
[—1
Z 60 -
=
O
&
m
Ae 40 o
] I N i | - N
o & \ad DS L \sd < N N S &
4\V§ «28 @‘\Q\ Q\/% & \Q\\) Q\\;) Q-\ & Q&% $§ QS’C’VV Q‘/%@
& V&S I L 9
T T $E
S V) ’
INFECCOES

Pode ser observado na Figura 1 que todos os alunos selecionaram HIV/AIDS como sendo
uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel. J& outras ISTs foram menos identificadas tais quais

clamidia e candidiase, além disso, observa-se que alguns alunos selecionaram doencgas que nao
sao transmissiveis sexualmente como sendo ISTs, como por exemplo citado pelos alunos doenga
de Chagas e Hanseniase. De tal forma, esse dado sugere que os adolescentes tém conhecimento
sobre as ISTs que sdo amplamente divulgadas na midia e em seu ciclo social como é o caso do
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HIV/AIDS e revela o alto risco do desconhecimento das outras doencas que também s3o
bastante danosas a salde corroborando com estudo de Monteiro, R. e Monteiro, D. (2005). Esse
fato também é constatado no estudo de Camargo e Ferrari (2009) em que a IST mais citada foi
o HIV, quando os adolescentes foram questionados sobre as ISTs. Além disso, o estudo de
Amoras e colaboradores (2015) sugere que a falta de conhecimento e informacgGes sobre ISTs
proporcionam a vulnerabilidade dos adolescentes ao risco de contaminacao.

Durante a aplicagdo do questiondrio, alguns alunos solicitaram esclarecimentos do
significado de algumas doencas infecciosas presente no questionario, tal como clamidia, porém
a conduta tomada foi ndo fazer tal explanacgao prévia de forma a ndo influenciar e interferir nos
resultados, foi dito aos alunos que eles poderiam tirar suas duavidas apds a entrega dos
guestionarios respondidos. Assim, conforme demonstrado no estudo de Sa e colaboradores
(2015) é necessario promover uma reflexdo nos jovens de tal modo que possam se proteger das
ISTs, evitando o comportamento sexual de risco e conscientizando da importancia da orientacao
médica.

Explorando ainda mais a influéncia da midia sobre os alunos, questionou-se acerca da
interferéncia que essa exerce sobre a sexualidade. Tal como consta na Tabela 5, a maior parte
dos participantes informou ser estimulada a ter relagdes sexuais precocemente.

Tabela 5 — O estimulo da midia na sexualidade.

Vocé acredita que muitos programas da televisdao acabam influenciando os adolescentes e
jovens a terem relagGes sexuais precoces (ainda na adolescéncia)?

RESPOSTA ALUNOS ALUNAS
SIM 77,27 % 61,90 %
NAO 22,72 % 38,09 %

Fonte: Autor.

A midia é um poderoso meio de informagdo, ao mesmo tempo, pode veicular informagdes
distorcidas, erréneas, e manipuladas ou ainda carecem de informacgdes importantes que passam
a ser negligenciadas. Segundo Ferreira (2001) a midia também pode contribuir para uma visdo
equivocada da relagdo sexual, pois sdao associadas ao prazer, porém, ndo divulga os riscos da
atividade sexual desprotegida e suas consequéncias. Curiosamente, essa influéncia também foi
observada no estudo de Alves (2016), em que se refere a capacidade de influenciar no
comportamento sexual dos adolescentes e que pode ocasionar problemas de saude, por
exemplo, gravidez na adolescéncia visto que a depender da idade, o corpo ndo estd preparado
para uma gestagao ocasionando riscos a saude.

3.2 Percepc¢ao dos graduandos sobre a capacidade de
abordar a tematica como futuros profissionais da
educacio e da saude

Tal como consta na literatura e evidenciado na Tabela 2, a maior parte dos alunos de
ensino médio acreditam que a escola também é responsavel em tratar sobre assuntos
relacionados a sexualidade (BULHOES et al., 2013). Porém, é necessario desenvolver uma visdo
multidisciplinar critica de que ndo somente os profissionais da educacdo, mas sim os
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pertencentes das areas da saude e ciéncias sociais, pois estes podem se deparar com situacdes
no exercicio de suas fun¢des que envolvam assuntos relacionados a sexualidade e género.
Diante do pressuposto, alunos dos periodos finais da graduacdao em Biologia Licenciatura,
Pedagogia, Psicologia e Servico Social foram questionados acerca da preparacdao durante o
caminhar de sua formacao profissional por meio de disciplinas e outras atividades académicas
para lidar com tal tematica durante a execucdo de sua profissao.

Conforme indicado na Tabela 6, a maior parte dos alunos do curso de Biologia Licenciatura
(95,83%) e os de Psicologia (84,61%) afirmaram ter cursado disciplinas que abordaram
sexualidade. J4 a maioria dos graduandos de Pedagogia (53,33%) e os de Servigo Social (70%)
declararam n3o ter sido abordada a tematica ao decorrer da formac3o académica. E importante
ressaltar que nos cursos de Pedagogia e Servico Social, alguns dos alunos informaram ter visto
sobre a tematica em disciplina eletiva e ndo obrigatéria, essa informacao pode justificar o dado
de que a maioria dos alunos desses dois cursos ndo terem tido uma disciplina que aborde a
tematica em questao.

Tabela 6 — O contato da temdtica Sexualidade durante a graduagéo.

Durante a sua graduagdo ja teve alguma disciplina que abordasse o tema Sexualidade?

CURSO SIM NAO
Biologia Licenciatura 95,83 % 4,17 %
Pedagogia 46,66 % 53,33 %
Psicologia 84,61 % 15,38 %

Servigo Social 30 % 70 %

Fonte: Autor.

Quando questionados da relevancia desse assunto a sua formagao profissional, exceto
menor fragdo dos alunos dos cursos de Biologia (4%) e Servico Social (10%), observamos que a
totalidade declara que a tematica sexualidade é importante para a formagdo profissional, tal
como se observa na Tabela 7.

Tabela 7 — A importdncia da temdtica na formagdo profissional.

Vocé acredita que tematica Sexualidade é importante para sua formagao profissional?

CURSO SIM NAO
Biologia Licenciatura 95,83 % 4,17 %
Pedagogia 100 % 0%
Psicologia 100 % 0%
Servigo Social 90% 10%

Fonte: Autor.

Adicionalmente os universitdrios foram questionados se em algum momento,
participaram de eventos extracurriculares que tratassem do tema, 60% dos alunos do Servigo
Social responderam sim, seguidos de 53,84% da Psicologia, enquanto que alunos do curso de
Biologia e Pedagogia, relataram participagdo menos ativa 42% e 13,3% respectivamente (Tabela
8).
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Tabela 8 — Participagdo dos alunos em eventos sobre a temdtica.

Ja participou de eventos que tratasse sobre Sexualidade?

CURSO SIM NAO

Biologia Licenciatura 42 % 50 %
Pedagogia 13,3 % 86,7%
Psicologia 53,84 % 46,15 %

Servico Social 60 % 40%

Fonte: Autor.

E importante a participagdo do aluno em eventos académico-cientifico, pois sdo recursos
de complementariedade do conhecimento, além de uma possibilidade de discussao e troca de
informacgdes acerca da tematica, sendo imprescindivel a estimulacdo do corpo docente e
programas da Universidade aos alunos para que se sintam motivados a buscar sempre mais
conhecimento como forma de complemento da sua formacao.

Por fim, quando questionados sobre seguranca, bem como a capacidade para abordar o
tema em alguma ocasido de trabalho, uma quantidade consideravel revelou nao se sentir seguro
para as possiveis circunstancias (ver Tabela 9).

Tabela 9 — Seguranga em tratar do assunto no exercicio da profissdo.

Em sua opinido, vocé se sente seguro e capacitado em abordar essa tematica?

CURSO SIM NAO
Biologia Licenciatura 70,8 % 29,2 %

Pedagogia 20% 80 %
Psicologia 69,23 % 30,76 %

Servigo Social 40 % 60 %

Fonte: Autor.

O entrave entre a seguranca e preparo em abordar a tematica pode estar associado a
qguestdes internas dos alunos tais como vergonha, medo de expor opinides ou questdes
externas, como a falta de atividades que promovam a experiéncia do didlogo, discussdo com
colegas de turmas e professores. Nesse cenario, é importante o modo em que o docente aborda
a tematica, e consiga fazer com que seus alunos se sintam confortaveis o suficiente para quebrar
a relagdo monologa em sala de aula. Fomentando assim, uma discussao em grupo levando
guestionamentos reais, atuais e que favorecam o desenvolvimento do pensamento critico e a
habilidade do didlogo respeitador e saudavel.

Para lidarem com as mais variadas questdes em relacdo a sexualidade, Gesser e
colaboradores (2012) sugerem ser fundamental o contato dos discentes com perspectivas
direcionadas pelos principios e diretrizes dos direitos humanos. No estudo de Moura e
colaboradores (2011), observou-se que os estagiarios em psicologia sentiram dificuldades em
trabalhar com o tema sexualidade no ambito escolar, pois durante a graduacdo eram abordadas
guestdes de intervencdo na perspectiva clinica, faltando base tedrica para preparar os alunos a
trabalhar nas escolas. E que diante desse fato, é necessdrio abordar sexualidade incluindo
outros aspectos para melhor formacgdo de futuros psicélogos. Ja4 no que tange ao preparo de
futuros assistentes sociais, o estudo de Souza e colaboradores (2016) sugere que é necessario
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gue o tema sexualidade deva ser melhor abordado durante a graduacao em Servico Social
utilizando espacos mais abertos de debates e didlogos e que se englobe sexualidade e género
guanto construcdo social pertencentes e essenciais aos direitos humanos.

Em relacdo a dimensdo da sexualidade e a formacdao de pedagogos, sdo necessarios
embasamentos tedricos durante sua formacdo académica que venha a propiciar reflexdes e
discussoes que fornecam orienta¢des para que os alunos possam ter autonomia sobre o tema
(LOPES; OLIVEIRA, 2014). No trabalho de Dantas (2015) é evidenciado que os alunos de
graduacdo em pedagogia ndo se sentem preparado para trabalhar género e sexualidade no
ambiente escolar, apesar do curriculo do curso contemplar o tema Género e Sexualidade em
algumas disciplinas. Porém, as discussdes sdo insuficientes para o preparo desses futuros
pedagogos.

Oswaldo e colaboradores (2017) por sua vez, relatam que nas aulas do curso de ciéncias
bioldgicas, as disciplinas abordam o tema sexualidade de modo pontual e ocorrem somente
quando é solicitado pelos alunos. E reconhecida, assim, a importancia de se discutir o tema em
todas as escolaridades e que é necessdrio que os docentes abordem de forma holistico
integrativo em sala de aula questdes para além de aspectos bioldgicos no intuito de preparar os

futuros professores de ciéncias e biologia.

Documentos oficiais voltados para educacdo sexual respaldam a atuacao de profissionais
na realiza¢do de intervencgdes, por exemplo, Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM),
Programa Brasil sem Homofobia, Caderno no Género e Diversidade Sexual na Escola, e Programa
de Saude na Escola (PSE). Portanto, sdo documentos legitimos e norteadores legais. Além disso,
estdo embasados de modo tedrico na construcdo histérica, cultural e social de género e
sexualidade para desconstruir discursos heteronormativos nos diversos espagos educativos. A
partir disso, devem-se considerar as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, emocionais e sociais,
tendo em vista a ndo reproducgdo de esteredtipos, preconceitos, discriminacGes e perspectivas
reducionistas durante o processo de ensino e aprendizagem (GESSER et al., 2012).

A sociedade necessita de cidad3os pensantes e ativos, individuos que consigam promover
a cidadania, se relacionar em harmonia e viver em bem-estar. Essa realidade é dependente do
tempo, ou seja, é necessario que desde a passagem pelos ensinos fundamental e médio até a
saida da universidade, esses individuos sejam desafiados a desenvolver o pensamento critico,
capacidade do bom relacionamento com seus proximos e a possibilidade de executar de forma
pratica o aprendizado obtido durante as fases da sua formag¢do académica. Desse modo, o tripé
ensino, pesquisa e extensdo oferecida pela Universidade fazem com que a articulagado da jungao
da Universidade no contexto social promova ganhos bilaterais, sendo as atividades
extensionistas as que promovem a maior proximidade entre ambos.

4. Consideracoes Finais

Ao que se refere aos participantes das atividades extensionistas, essas a¢des ofereceram
aos adolescentes o senso de responsabilidade e compromisso com a sua prépria sexualidade,
pois a informacdo ainda é a melhor forma de prevencdo contra os altos indices dos problemas
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de saude publica, como infec¢Ges sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia, que
sdo incansavelmente observados na escola e, desse modo, promover a vivéncia saudavel da
sexualidade.

Na formacdo discente, as atividades propiciaram a complementacdo da formacao
universitaria, uma vez que aumentaram os desafios em uma questdo que é tabu para ser
desenvolvida pelos profissionais. Consequentemente, a leitura, a pesquisa, o convivio com os
participantes assistidos e a reflexdao promoveram o envolvimento de forma efetiva e satisfatéria
no desenvolvimento das atividades, além disso, foi uma oportunidade de interacdo com
profissionais qualificados e estudantes de outras areas do conhecimento configurando a
formagao multidisciplinar.

Quanto aos alunos do ensino médio, é notdrio o interesse pela tematica, sendo
importante a escola abordar de forma didatica, objetiva e ludica assuntos relacionados.
Ademais, promover recursos que permitam a formacao continuada dos professores e incentivar
a maior participagdo dos pais e responsaveis na construcdo do conhecimento dos adolescentes
é necessario para que esses individuos possam ser orientados de forma coerente. Em relacdo
aos alunos universitarios, é constatada a importancia da participacdo em atividades académicas
e dos professores utilizar materiais ilustrativos, didaticos, realizar rodas de discussdo para
contribuir no interesse dos alunos, reduzindo, dessa forma, a falta de interesse pelo formato de
aulas tradicionais promovendo, assim, a participacdo dos alunos em atividades académicas e a
confianca e liberdade dos participantes assistidos por programas de extensdo sdo fundamentais
no processo ensino-aprendizagem e promoc¢ao do bem-estar e da saude.
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