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Resumo: A Equoterapia € um método terapéutico e interdisciplinar que utiliza um conjunto de técnicas
reeducativas tendo o cavalo como um agente intermediario do processo. O artigo visa realizar uma reflexdo
sobre o papel da Educagdo Fisica dentro do processo terapéutico da Equoterapia e relatar as experiéncias
vivenciadas na area da Educacdo Fisica de um Centro de Equoterapia da cidade de Santo Angelo/RS. A
Educacdo Fisica fundamentada no desenvolvimento humano, nas concepg¢des de corpo/movimento e praticas
psicomotoras tem muito a contribuir com a Equoterapia. O Educador Fisico, como membro da equipe
multidisciplinar, contribui para a melhoria das condicfes fisicas dos seus praticantes aliado as acOes
desenvolvidas com o movimento tridimensional do cavalo. Os praticantes com paralisia cerebral (PC) sdo
avaliados para analisar sua particularidade. As avaliagces fisicas sdo realizadas junto com a fisioterapeuta. Nos
casos de PC do CMESAC/RS, o controle de tronco e de cervical sdo os maiores desafios, em funcdo de que sem
essas estruturas bem fortificadas, o trabalho em funcdo de marcha, equilibrio, controle motor ndo pode ser
trabalhado com eficiéncia. Os praticantes que possuem sindromes (down, cornélia de lang, west) sdo
estimulados, principalmente, no aspecto da imagem e esquema corporal, parte esta muito importante para que
sejam formuladas as demais estruturas motoras; os trabalhos com musica associando o corpo através de gesto,
fantoches, bonecos sistematizados sdo grandes aliados dentro deste processo. Através destas reflexdes e relatos
estamos cientes do papel da educacdo fisica como aliada ao processo de recuperagdo dos praticantes de
equoterapia.
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Abstract: The hippotherapy is a therapeutic method that uses and na interdisciplinary set os re-education
techiniques with the horse as an intermediary agent of the process. The article aims at reflectiong on the trole of
physical education within the therapeutic process os hippotherapy and report the experiences in the field os
physical education of hippotherapy center of Santo Angelo/RS. Physical educaton grounded in human
developmente, the concepts of the body/movement and psychomotor practices has much to contribute to the
hippotherapy. The physical educator, as a member of the multidisciplinary team, helps to improve the physical
conditions of its practitioners together with the actions developed three-dimensional motion of the horse.
Practitioners with cerebral palsy (CP) are evaluated to assess their distinctiveness. The psysical assessments are
performed whit the physiotherapist. In cases of PC in CEMESAC/RS, the control of trunk and neck are the
biggest challenges, according to that without these structures and fortifications, the work function of gait,
balance motor, control can not b worked efficiently. Practitiones who have syndromes (Down, Cornelia de lange,
West) are encouraged, especially in the aspect of image and body scheme, vary important part id to be put the
other motor structures, the work with music involving the body through gesture, puppets are systematized great
allies in this process. Through these reflections and reports we are aware of the role of physical education as an
ally to the recovery process of practicing hippotherapy.
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A EQUOTERAPIA

A Equoterapia € um método terapéutico e interdisciplinar que utiliza um conjunto de
técnicas reeducativas usando o cavalo como intermediario. Envolve as areas da saude,
educacgdo e equitacdo; onde juntas essas areas visam o desenvolvimento biopsicosocial de
pessoas portadoras de necessidades especiais. Caracterizada por uma nova alternativa de
terapia individualizada, é aplicada por intermédio de programas especificos organizados de
acordo com as necessidades e potencialidades do praticante, da finalidade do programa a dos
objetivos a serem alcancados em duas énfases: a primeira, com inten¢des médicas, com
técnicas terapéuticas, visando a reabilitacdo; a segunda, com fins educacionais e/ou sociais
com a aplicagdo de técnicas psicopedagdgicas, visando a integracdo ou reintegragdo socio-
familiar. (ANDE - BRASIL)

A palavra Equoterapia foi criada pela Associagdo Nacional de Equoterapia - ANDE-
BRASIL, situada no Distrito Federal, em 26.07.1999, para caracterizar todas as praticas que
utilizem o cavalo com técnicas de equitacdo e atividades eqliestres, objetivando a reabilitacdo
e/ou educacdo de pessoas com deficiéncia ou com necessidades especiais. Entre os principios
fundamentais propostos pela ANDE- BRASIL, estdo o embasamento técnico-cientifico, a
filantropia, a seguranca fisica dos praticantes, atencdo as normas de seguridade, respeito a
ética.

As areas de aplicacdo da Equoterapia sdo: a reabilitacdo, para pessoas portadoras de
deficiéncia fisica e/ou mental; educacéo, para pessoas com necessidades educativas especiais
e outros; e social, para pessoas com distirbios evolutivos ou comportamentais. (CENTRO DE
REABILITACAO INTEGRAL DOM AQUINO CORREA - MT)

Trés programas basicos de Equoterapia sdo utilizados: A hipoterapia, com fins de
reabilitagdo, onde o cavalo age como o agente cinesioterapéutico e o praticante ndo tém
condices fisicas e mentais para se manter s6 no cavalo; educacdo/reeducacdo, programa de
reabilitagdo ou educativo, onde o praticante atua sobre o animal e o conduz, o cavalo agindo
como instrumento pedagdgico; e 0 programa pré-esportivo, usado para reabilitacdo ou
educativo, onde o praticante tem boas condi¢fes de atuar e conduzir o cavalo, exercicios
especificos de hipismo sdo ministrados e o cavalo atua como instrumento de inser¢do social.
(CENTRO DE REABILITACAO INTEGRAL DOM AQUINO CORREA - MT)

Na Equoterapia o cavalo atua como agente cinesioterapéutico, facilitador do processo

ensino-aprendizagem e como agente de insercéo e reinser¢éo social (ANDE- Brasil 1999). O
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cavalo é empregado como agente promotor de ganhos fisicos e psiquicos; a interagdo com o
cavalo, incluindo primeiros contatos, cuidados preliminares, o ato de montar e 0 manuseio
final, desenvolve, ainda novas formas de socializacdo, auto-confianca e auto-estima.
(PROENCA, 1998). O movimento tridimensional que é produzido no dorso do cavalo,
proporciona ao cavaleiro cerca de 1.800 a 2.250 ajustes tdnicos com o cavalo se deslocando

a0 passo, em uma sessédo em torno de 30 minutos de equoterapia (RODRIGUES, 2006).

A HISTORIA DA EQUOTERAPIA

A utilizacdo do cavalo na &rea da saude é tdo antiga quanto & propria historia da
medicina O uso do exercicio equestre com a finalidade de reeducagdo psicomotora dos
portadores de necessidades especiais, ndo é uma descoberta recente. A mais ou menos 458-
377 aC ja se fazia referéncia a equitacdo como elemento regenerador as saide. Em 1749
Samuel Quelmalz registra em seu livro ‘A salde por meio da equitacdo’ a primeira referencia
histérica ao movimento tridimensional do dorso do cavalo. (PROENCA, 1998).

Mas a historia que impulsionou trabalhos relacionados & Equoterapia foi de uma
Dinamarquesa chamada de Liz Hartel que aos 16 anos sofreu de uma forma de poliomielite e
ficou por anos se movimentando apenas com o uso de cadeira de rodas. Como Liz sempre
praticou equitacdo continuou a pratica e em 1952 competiu nas Olimpiadas e ganho medalha
de prata em adestramento, a partir dai o olhar para a equitagdo ficou voltado como auxiliador
de reabilitacio e a reeducacéo eqiiestre foi se espalhando para o mundo (CITTERIO, 1999).

No Brasil, ap6s mais de 15 anos de prética, viagens, estudos e muitas reflexdes, foi
criada uma estratégia de implementacdo e institucionalizacdo das préaticas terapéuticas feitas
como cavalo e no cavalo, dentro de uma doutrina nacional, formulado por profissionais da
saude, equitacdo e educagdo. O primeiro passo foi a criacdo da Associacdo Nacional da
Equoterapia — ANDE - BRASIL, em 1989, que institucionaliza a pratica no Brasil.
(CIRILLO, 1998).

DESENVOLVIMENTO HUMANO E EDUCAGCAO FISICA

Estudos acerca do desenvolvimento humano sdo fascinantes e complexos, pois é o

estudo de vidas reais e sdo sujeitos a muitas influéncias e fatores. Compreender estes fatores e
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influéncias tem uma enorme utilidade pratica, sendo associado a todos 0s aspectos necessarios
para um bom desenvolvimento ao longo da vida. O campo do desenvolvimento humano
focaliza o estudo cientifico de como as pessoas mudam, e também de como ficam iguais,
desde a concepcdo até a morte; essas mudancas sdo mais Obvias durante a infancia, mas
ocorrem ao longo de toda a vida. (PAPALIA e OLDS, 2000).

No campo profissional da Educagéo Fisica, o desenvolvimento humano € uma das
bases tedricas necessarias para discutir-se o contexto da atividade fisica e do movimento
humano. O desenvolvimento humano, enquanto area de estudo, preocupa-se em investigar e
interpretar todos os processos de mudancas pelos quais o ser humano passa, desde a sua
concepgdo até ao final de sua existéncia. Nesse sentido, esses processos estdo relacionados
com todas as mudancas de ordem bioldgica, psicoldgica e social, inerentes ao ser humano em
desenvolvimento. (KREBS, 1995), bem como, o estudo dos processos de mudangas - a
transacdo entre os fatores internos e externos que determinam, estimulam ou interferem nessas
mudancas.

Conforme KREBS (1995, p.13) o desenvolvimento humano deve ser entendido como
um processo global, composto por diferentes caracteristicas as quais ndo podem ser
dissociadas ou interpretadas isoladamente. Ao mesmo tempo em que um individuo vai
crescendo, a sua motricidade ird se estruturando, a sua personalidade ira sendo definida e seus
valores sociais irdo sendo criados.

O desenvolvimento motor € um longo processo que dura toda a vida, e envolve todas
as mudangas fisicas, estabilizacdes, aquisicbes ou diminuicdo de habilidades motoras. O
desenvolvimento motor da crianga inclui o desenvolvimento categorizado das capacidades
fisicas e o desenvolvimento das habilidades motoras (GALLAHUE, 2005).

Para GALLAHUE, (2005, p.3) “O desenvolvimento motor € a continua alteracdo no
comportamento motor ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela interagcdo entre as
necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢des do ambiente”.

O desenvolvimento do ser humano inicia na sua concepg¢do. O dominio motor, afetivo
social e cognitivo vao se diferenciando gradualmente, tendo o dominio motor importante
papel para progressdo do seu desenvolvimento. No entanto, esse desenvolvimento pode se
caracterizar como rico em experiéncia de movimento, quando a crianga disponibiliza de varias
possibilidades de brincar e se movimentar, seja na escola nas aulas de Educacéo Fisica, na rua

com 0s amigos, ou na pratica da Equoterapia.
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Nesse sentido, a Educagdo Fisica adquire um papel fundamental & medida em que
pode estruturar o ambiente adequado para a crianga, oferecendo experiéncia, resultando numa
grande auxiliar e promotora do desenvolvimento (TANI, 1998). Um desses ambientes de

intervencgdo é a Equoterapia.

A EDUCACAO FISICA NA PRATICA DE EQUOTERAPIA

A Equoterapia esta conquistando o seu espago no Brasil de forma marcante e decisiva
e vem ganhando adeptos em todo o territério nacional. Os seus beneficios estdo sendo
vivenciados por inimeras pessoas e 0s resultados observados, pesquisados e registrados por
profissionais de diversas areas de atuacdo. (ROSA, 2008) Nos ultimos anos, a equoterapia
vem se destacando dentro da &rea reabilitativa pela ampla variedade de estimulos que propicia
ao0s seus praticantes, enriquecendo a intervencdo em qualquer area de atuacdo. (MEDEIROS,
2008)

O atendimento é precedido de diagndstico, indicacdo meédica e avaliaches de
profissionais das &reas de salde e educacdo, com o objetivo de planejar o atendimento
equoterdpico individualizado.

A prética da Equoterapia € realizada por equipe multiprofissional que atua de forma
interdisciplinar. Esta equipe deve ser a mais ampla possivel, composta por profissionais
especializados na reabilitacdo e/ou educacdo de pessoas com necessidades especiais tais
como: fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, psicélogos, educadores fisicos, pedagogos,
fonoauditlogos, assistentes sociais. (CENTRO DE REABILITACAO INTEGRAL DOM
AQUINO CORREA - MT) O trabalho da equipe interdisciplinar pressupde uma relacio de
interligar os conhecimentos especificos de cada area, levando em consideracdo a
particularidade de seus praticantes (PEREIRA, 2011)

Com a prética de Equoterapia conquistando seu espago na éarea dos metodos
terapéuticos, e tendo como principal alicerce a interdisciplinaridade, ressalta-se o papel da
educacio fisica dentro deste processo terapéutico. E necessario que o profissional de educacéo
fisica, atuante ou ndo na Equoterapia, tenha consciéncia de que esta &rea de atuagdo
profissional é cada vez mais abrangente dentro do nosso mundo profissional e esta cada vez
mais presente em nossa sociedade, podendo esse profissional atuar significativamente na

reeducacdo fisica destes praticantes.
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O trabalho na &rea de Educacdo Fisica tendo seus fundamentos nas concepcdes de
corpo e movimento, com isso temos muito a contribuir na prética da Equoterapia, mas para
iSso, precisa-se partir de uma visdo de homem enquanto ser individual, social, ou seja,
consciente da sua realidade bioldgica e sdcio-cultural (ROSA, 2008). Utilizando
procedimentos compativeis da Educacdo Fisica, junto com a equipe interdisciplinar, o
educador fisico pode cooperar para a melhoria das condicdes fisicas dos praticantes, fazendo
uma consonancia com as agoes desenvolvidas com o auxilio do cavalo (AGE/RS, AME/RS,
CEO).

Considerando somente os aspectos fisicos da Equoterapia, ressalta-se 0 movimento
tridimensional produzido pelo cavalo, como gestor dos beneficios neuromotores. Através do
movimento tridimensional e consequente ativacdo dos sistemas neurais e musculoesquelético,
ira favorecer a aquisicdo de padrdes motores basicos como: controle de cabega e tronco,
reagbes de retificacdo, equilibrio e protecdo e rotagbes, sendo estes indispenséveis a
restauracdo do controle postural, que é parte essencial para a recuperacdo da funcéo.
(MEDEIROS, 2008). Destaca-se também, a importancia da Educacdo Fisica na Equoterapia,
onde pode-se notar que a prética abrange grande parte das habilidades motoras fundamentais
do individuo, juntamente com o0s aspectos biopsicossociais, evidenciando beneficios em todas
as &reas atingidas pela prética. (FAVEIRO E SIQUEIRA, 2010)

Um cavalo em movimento auxilia os praticantes a se familiarizarem com mecanismos
de equilibrio e a melhorar reacdes adversas. E a melhora no equilibrio proporciona melhor
alinhamento postural, tdnus muscular, controle de cabeca e tronco, controle das extremidades
e da coordenagdo. (SHKEDI E ENGEL, 1997).

De acordo com o estudo feito na Escola Especial Bem-Me-Quer APAE — Sarandi, 0
Projeto de Equoterapia, tem significativa influéncia no quadro de melhora das criangas
atendidas, pois as mesmas obtiveram melhora no controle cervical e de tronco, na postura e no
padrdo em tesoura dos membros inferiores, como também, no equilibrio, na coordenacao
motora e na apreensdo com as maos, além da melhora na socializa¢do e atencédo, diminuindo a
siaborréia e os vicios orais inadequados. (FAVEIRO E SIQUEIRA - 2010).

Assim, a é&rea da Educacdo Fisica, hoje contempla multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. A Equoterapia
oferece um enorme campo de atuacdo profissional e a Educacdo fisica tem um importante
papel a desempenhar. (ROSA, 2008).
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O CMESAC/RS E A EDUCACAO FISICA

A URI — Campus de Santo Angelo, em parceria com o Nicleo Missioneiro de
Criadores de Cavalos Crioulos de Santo Angelo (NMCCC) e Prefeitura Municipal de Santo
Angelo fundaram o Centro Missioneiro de Equoterapia Santo Angelo Custddio
(CMESAC/RS). O CMESAC/RS é uma entidade filantropica e sem fins lucrativos que tem
por objetivo promover o desenvolvimento psicomotor, cognitivo, social e afetivo dos
praticantes, buscando uma melhor qualidade de ida e contribuindo para a prética social
inclusiva, respeitando suas limita¢cbes, mas acima de tudo, acreditando que elas ndo sdo
intransponiveis. Através da equoterapia desenvolvem um trabalho terapéutico atendendo
criancas portadoras de necessidades especiais utilizando o cavalo.

Atuam no CMESAC/RS uma equipe multidisciplinar com profissionais especializados
em equoterapia pela Associagdo Nacional de Equoterapia — ANDE/Brasil, que realizam o
atendimento dos praticantes que avaliam e definem o atendimento equoterapio.

O atendimento equoterapico sé é iniciado mediante parecer favoravel apos avaliacéo
medica das reas de ortopedia e/ou neurologia. Cada individuo com necessidades especiais,
tem sua individualidade, portanto, cada pessoa ao receber um tratamento de equoterapia tem
um programa personalizado, o qual considera as exigéncias de cada individuo e a fase que se
encontra o seu estado de salde. Assim, esses programas sdo organizados de acordo com as
necessidades e potencialidades do praticante (ANDE - Brasil, 2002).

Como a prética da equoterapia se da em pleno contato com a natureza, sendo aplicados
exercicios de psicomotricidade, recuperagdo e integracdo, acaba sendo uma complementacéo
das terapias tradicionais que utilizam instrumentos tecnolégicos em clinicas, consultérios e
hospitais (RODRIGUES, 2006). Assim a técnica tem como objetivo proporcionar as pessoas
com necessidades especiais o desenvolvimento de suas potencialidades, respeitando seus
limites e visando sua integracdo na sociedade, proporcionando ao praticante, beneficios
fisicos, psicoldgicos, educativos e sociais.

Uma das preocupacdes da linha de Pesquisa de Desenvolvimento Humano, Saude e
Educacdo do Grupo Interdisciplinar em Educacdo Fisica é possibilitar a reflexdo a cerca da
préatica pedagdgica que acontece nos espacos de intervencdo do profissional de educacéo
fisica.

Sendo assim, é necessario que o profissional de educagdo fisica que trabalha com a

equoterapia atendendo pessoas portadoras de necessidades especiais precisa identificar o
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perfil motor de seus praticantes, para que possa prescrever de acordo com as condigdes dos
mesmos.

O CMESAC/RS desenvolve sua proposta com profissionais que constituem uma
equipe interdisciplinar. A equipe é composta por instrutor de equitagdo, condutores e
auxiliares, pedagogo, psicélogo, profissional de educacéo fisica, fisioterapeuta e médico. O
trabalho da equipe interdisciplinar pressupde uma relacédo de interligar os conhecimentos
especificos de cada &rea, levando em consideragdo a particularidade de seus praticantes.

Relatar as experiéncias vivenciadas no CMESAC/SA nos relembra grandes
aprendizagens ao longo do tempo; todos 0s momentos com nossos praticantes sdo (nicos e
nos fazem compreender melhor quéo importante é a nossa participagdo dentro deste processo.

Auxiliando na reeducagdo dos nossos praticantes ndo SOmOS  Meros
instrumentalizadores dos processos fisicos; entendemos e participamos juntos da construcéo
dos aspectos pedagdgicos e psicoldgicos, trabalhando juntamente com nossos colegas das
demais &reas. As reunibes de supervisdo nos auxiliam na construgdo do planejamento
individual das nossas praticas onde também podemos esclarecer nossas duvidas e ter um
momento de estudo e relato de vivéncias de demais areas, 0 que nos proporciona muitas
aprendizagens.

Durante os atendimentos somos desafiados a cada sessdo em fungdo das
individualidades e particularidades de cada praticante; devemos estar cientes do nosso
objetivo e papel frente ao atendimento para que possamos auxiliar significativamente na
reeducacdo através da Equoterapia.

A sessdo terapéutica de Equoterapia é realizada por uma equipe multidisciplinar
composta por no minimo dois integrantes de areas diferentes e especificas de acordo com as
necessidades de cada praticante e um condutor do cavalo. A sesséo tem a duragdo de 45
minutos e ¢ dividia em dois momentos. O primeiro momento acontece na sala de atendimento
com duragdo de 15 minutos onde é realizada a preparacéo prévia do praticante sendo feitas
atividades preparatorias para a montaria e também o alongamento prévio geral e especifico do
mesmo. Esse momento tem como finalidade preparar o organismo do praticante para a pratica
da Equoterapia, realizando um alongamento muscular e movimentos articulares. O segundo
momento tem a duragdo de 30 minutos e acontece no picadeiro e/ou no ambiente externo,
onde o praticante encontra-se no dorso do cavalo, realizando a montaria, com um integrante
da equipe terapéutica sendo responsavel pela seguranca lateral, um terapeuta que comanda a

sessdo e o guia do animal.
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Dentro do quadro de praticantes temos varios casos de paralisia cerebral (PC), onde
cada caso é estudado para que seja trabalhado na sua particularidade; ressalta-se entdo a
importancia das avaliacOes fisicas que sdo feitas juntamente com a fisioterapeuta, para que se
tenha um diagnoéstico fidedigno de quais os aspectos mais importantes a serem estimulados.
Particularmente falando em casos de PC, o controle de tronco e de cervical sdo 0s maiores
desafios, em fungdo de que sem essas estruturas bem fortificadas, o trabalho em funcdo de
marcha, equilibrio, controle motor ndo pode ser trabalhado com eficiéncia.

Para ilustrar o trabalho desenvolvido relatamos algumas atividades que realizamos
com alguns praticantes do CMESAC/RS que posuem PC.

Com o praticante “A” que tem PC estamos trabalhando o processo de ele proprio guiar
o cavalo, a fim de que adquira uma maior autonomia e confianga no cavalo. Em relacdo ao
desenvolvimento motor ele esta evoluindo muito bem, principalmente, no equilibrio quando
ele iniciou na Equoterapia ele ndo conseguia ficar em pé em um so apoio agora ele fica 20
segundo em pé com um so apoio de acordo com o resultado do Teste de Berg que foi aplicado
com a fisioterapeuta. Nas atividades propostas pela equipe também esta sendo estimulado o
desenvolvimento da linguagem.

Outros dois praticantes “B” e “C” também com o quadro de Paralisia cerebral estamos
desenvolvendo atividades na montaria para que eles consigam ficar em pé nos estribos, a fim
de que tenham um maior controle e for¢a de tronco e membros inferiores e superiores. Os
praticantes ja conseguem andar alguns passos com auxilio na cintura pélvica e tendo o
estimulo visual, como por exemplo colocar um objeto na frente para ele tentar pegé-lo.

O praticante “D” apresenta pouco comprometimento nos membros inferiores,
consegue caminhar normalmente, porém tem pouco desenvolvimento da linguagem. Em
relacdo as percepcoes de espaco, forma, e tempo estamos trabalhando o conceito de diferente
e de igual, por exemplo, se uma bola € igual a outra através do tamanho, da forma, da textura
e cores.

Uma outra praticante “E” que ndo conseguia fica em pé e agora fica em pé sozinha e
caminha sem auxilio na cintura pélvica, apenas alguém lhe da seguranca para o caso de haver
desequilibrio, ela tenha apoio. S8o realizadas tanto na sala como na montaria atividades de
imagem e esquema corporal, com auxilio de musicas e fantoches onde a praticante ajuda a
cantar e realiza os gestos. Realiza movimentos de controle motor amplo e fino com auxilio de
objetos tanto pequenos como grandes, mantém-se na posicdo em pé nos estribos para que haja

um ganho em forga muscular de tronco e membros inferiores e superiores, bem como realiza
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posicdo invertida ao andar & cavalo (posicdo princesa) e aclives e declives.Em relacdo ao
desenvolvimento cognitivo consegue reconhecer todas as cores e as letras do alfabeto,
utilizando como ferramentas auxiliares figuras e sons de animais, frutas e diversos objetos
como bolas, argolas, alvos, painéis ludicos, entre outros.

Os praticantes que possuem sindromes (down, cornélia de lang, west) sdo estimulados
sempre e principalmente dentro do aspecto da imagem e esquema corporal, parte esta muito
importante para que sejam formuladas as demais estruturas motoras; os trabalhos com mdusica
associando o corpo através de gesto, fantoches, bonecos sistematizados sdo grandes aliados
dentro deste processo.

A fala também é uma caracteristica muito bem enfatizada dentro dos atendimentos, em
funcdo de que alguns praticantes ainda ndo a terem bem formulada; para estas situagdes
usamos o lddico emprestando meu corpo e minha fala para o sujeito para que sejam
estabelecidas as relagBes necessarias para a formacdo da linguagem, usando diversos
fantoches como nossos principais interlocutores.

Com o praticante com Sindrome de Down, estamos trabalhando para que ele faca os
alongamentos dos membros superiores sozinho visando desenvolver a sua independéncia. Na
montaria realizamos atividades para ele ficar em pé nos estribos para ganho de forca muscular
de tronco e membros superiores e inferiores. No desenvolvimento da linguagem estamos

realizando atividades de estimulo para que ele fale mais, junto com a equipe multidisciplinar.

CONCLUSAO

Os beneficios da pratica da Equoterapia sdo vistos muitos claramente, tanto nos
aspectos fisicos como nos demais; encontramos praticantes que ndo tinham controle de tronco
e de cervical e que hoje se sentam adequadamente, posicionam-se com postura correta no
dorso do cavalo e até estdo introduzindo o uso da marcha independente. A motricidade fina e
global também é uma éarea de grandes avangos em funcdo de ser bastante estimulada com
exercicios de pegar e alcancar objetos, realizacdo de exercicios com amplitude de membros,
encaixes de pequenos e grandes objetos e também ressaltamos 0s ganhos em fortalecimento
de tronco com os estimulos cinestésicos do cavalo associados aos exercicios de posi¢do em pé
nos estribos, aclives e declives, serpentinas e demais.

Com esses ganhos obtidos na érea fisica reforcamos que o nosso trabalho dentro do

Centro Missioneiro de Equoterapia Santo Angelo Cust6dio/RS é muito importante na

Equoterapia em Foco Vol. 1, No 1: janeiro-dezembro 2011



reabilitagdo dos nossos praticantes, devemos compreender o real significado do que fazemos e

como podemos ser eficazes.
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