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Resumo: Este artigo objetiva apresentar o conceito de disciplina
em Michel Foucault. O texto se justifica pela importancia historica
deste autor, pela relevancia do conceito e pela aplicabilidade do tema
para compreender situagdes cotidianas, como o controle alimentar
e fisico observado em programas de TV sobre saude ¢ bem-estar.
O manuscrito se baseia em levantamento bibliografico. Conclui que
disciplina € um conceito atual e que ajuda a entender, por exemplo,
os programas de TV sobre atividade fisica e alimenta¢dao que,
indiretamente, ajudam a disciplinar os corpos da audiéncia.

Palavras-chave: Disciplina. Foucault. Corpo. Televisao.

Abstract: This article aims to present the concept of discipline in
Michel Foucault. The text is justified by the historical importance
of this author, the relevance of the concept and the applicability
of the theme to understand everyday situations, such as food and
physical control propagated by Brazilian TV. The manuscript is
based on a bibliographical survey. It concludes that discipline is a
current concept, which helps to understand, for example, the media
discourse about physical activity and feeding that indirectly helps to
discipline the subjects’ bodies.
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1 Introducao

Michel Foucault (1926-1984) foi um dos tedricos mais inquietantes da modernidade.
Escreveu sobre temas cotidianos, como sexo e relagdes de poder. Um de seus conceitos mais
notorios chama-se disciplina. Em resumo, disciplina refere-se a um conjunto de técnicas de
poder que busca controlar os corpos dos sujeitos, tornando-os economicamente mais Uteis ao
mundo capitalista.

Este texto objetiva apresentar o conceito de disciplina e laded-lo com outros autores que
tratam do mesmo tema. O texto, essencialmente bibliografico, se justifica (a) pela importancia
de Foucault, (b) pelarelevancia do conceito e (¢) pela aplicabilidade do tema para compreender
situagdes cotidianas, como o controle alimentar e fisico observado em programas de TV sobre
saude e bem-estar.

O artigo esta dividido em cinco segdes. A primeira apresenta o conceito de disciplina em
Foucault. A segunda detalha os instrumentos do poder disciplinar. A terceira traz a genealogia
do conceito deste autor. A quarta aborda a sociedade disciplinar. A quinta traz contribuig¢des
de outros autores sobre outras formas de disciplinar o corpo.

O manuscrito conclui que disciplina ¢ um conceito atual e que ajuda a entender, por
exemplo, o controle dos corpos dos sujeitos por meio de programas de TV sobre satide e bem-
estar.

2 A disciplina em Foucault

Na analise foucaultiana, a disciplina como tecnologia de poder ganha forga a partir
do século 17, quando o modelo corporal do soldado, baseado no vigor fisico, passou a ser
valorizado. No século 18, esse perfil se converteu em algo que se aplica a todos os individuos.

De uma massa informe, de um corpo inapto, fez-se a maquina de que se precisa.
Corrigiram-se as posturas. Lentamente uma coacdo calculada percorre cada parte do
corpo, assenhoreia-se dele, dobra o conjunto, torna-o perpetuamente disponivel. Foi
expulso o camponés e lhe foi dada a fisionomia de soldado (FOUCAULT, 2013, p. 131).

Esta ndo foi a primeira vez que o corpo humano tornou-se alvo de investimentos. Mas,
para o autor, ha trés diferengas em relagdo as anteriores. A primeira refere-se a escala do
controle: ndo se trata de cuidar do corpo, em massa, como se fosse unidade indissocidvel, mas
de trabalha-lo detalhadamente, de exercer sobre ele uma coer¢ao sem folga, de manté-lo ao
mesmo nivel da mecénica. A segunda refere-se ao controle: ndo os elementos significativos
do comportamento ou a linguagem do corpo, mas a economia, a eficicia dos movimentos,
sua organiza¢do interna; a cerimonia que importa ¢ a do exercicio. A terceira diz respeito a
modalidade: implica numa coercao constante, que se exerce de acordo com uma codificagao
que esquadrinha a0 maximo o tempo, o0 espago € 0s movimentos.
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Nestes termos, disciplina ¢ um conjunto de “métodos que permitem o controle minucioso
das operagdes do corpo, que realizam a sujei¢ao constante de suas forgas e lhes impdem uma
relacdo de docilidade-utilidade” (FOUCAULT, 2013, p. 133).

Antes de a disciplina aparecer como tecnologia de poder, processos disciplinares ja
existiam nos conventos, nos exércitos e em outras institui¢coes classicas. Mas no decorrer dos
séculos 17 e 18 nota-se o estabelecimento de férmulas gerais de dominagao.

O momento historico das disciplinas ¢ o momento em que nasce uma arte do corpo
humano, que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades, nem tampouco
aprofundar sua sujeicdo, mas a formagao de uma relagdo que no mesmo mecanismo
o torna tanto mais obediente quanto ¢ mais 1til, e inversamente. Forma-se, entdo, uma
politica das coergdes, que sao um trabalho sobre o corpo, uma manipulagao calculada de
seus elementos, gestos e comportamentos (FOUCAULT, 2013, p. 133).

Estas formulas de dominacdo eram diferentes da escravidao, da domesticidade, da
vassalidade e das disciplinas monasticas porque, com elas, o corpo humano ¢ submetido a
uma maquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula e o recompde.

Uma anatomia politica, que ¢ também uma mecénica do poder, esta nascendo. Ela define
como se pode ter poder sobre o corpo dos outros, ndo simplesmente para que fagcam o
que se quer, mas para que operem como se quer, com as técnicas, segundo a rapidez ¢ a
eficacia que se determina. A disciplina fabrica corpos submissos e exercitados, corpos
doceis. A disciplina aumenta as forg¢as do corpo (em termos econdomicos de utilidade) e
diminui essas mesmas forgas (em termos politicos de obediéncia) (FOUCAULT, 2013,
p. 134).
Esta anatomia politica ndo deve ser entendida como descoberta repentina. Pois a
era classica ndo inaugurou o poder disciplinar. Ela o acelerou, mudou sua escala, deu-lhe

instrumentos precisos.

No gabarito foucaultiano, a disciplina produz, a partir dos corpos que controla,
individualidades dotadas de quatro caracteristicas: (1) celular, porque distribui os individuos
no espago; (2) organica, pelo controle das atividades; (3) genética, pela acumulagao do tempo;
(4) combinatoria, pela composi¢ao das forcas. Para tanto, utiliza, respectivamente, quatro
técnicas: constrdi quadros; prescreve manobras, impde exercicios, organiza taticas.

A (1) caracteristica celular refere-se a arte das distribuic¢des: a disciplina as vezes exige
a cerca, a especificagao de um local heterogéneo a todos os outros e fechado em si mesmo,
como colégios e quartéis; a disciplina as vezes prega o principio da clausura; nao € constante,
nem indispensavel; verifica-se o predominio das localiza¢des funcionais para vigiar, romper
comunicagdes perigosas; na disciplina cada um se define pelo lugar que ocupa na série ou numa
classificacdo. Significa que a primeira das grandes operagdes da disciplina € a constitui¢do de
quadros vivos que transformam as multiddes confusas, intiteis ou perigosas em multiplicidades
organizadas. Em sintese, esses quadros permitem a medida das quantidades e a analise dos
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movimentos. Tém por funcdo caracterizar e constituir classes, distribuir a multiplicidade em
uma ordem dada. A tatica disciplinar se situa sobre o eixo que liga o singular e o multiplo.
“Ela ¢ a condigdo primeira para o controle e o uso de um conjunto de elementos distintos: a
base para uma microfisica de um poder que poderiamos chamar celular” (FOUCAULT, 2013,
p. 143-144).

A (2) caracteristica organica refere-se ao controle da atividade. Isso se dé pelo controle
do horario (trata-se de construir um tempo integralmente ttil, medido e pago); pela elaboragao
temporal do ato (uma maneira de ajustar o corpo a imperativos temporais; o tempo penetra o
corpo, e com ele todos os controles minuciosos de poder); pela colocacao de corpo e gestos
em correlagao (no bom emprego do corpo, que permite um bom emprego do tempo, nada
deve ficar ocioso ou inutil); pela articulagdo do corpo objeto (a disciplina define cada uma
das relagdes que o corpo deve manter com o objeto que manipula); pela utilizagao exaustiva
(principio da ndo ociosidade); “E proibido perder um tempo que ¢ dado por Deus e pago pelos
homens” (FOUCAULT, 2013, p. 148).

A (3) caracteristica genética refere-se a organizagdo das géneses: as disciplinas,
que analisam o espaco, que decompdem e recompdem as atividades, devem também ser
compreendidas como aparelhos para adicionar e capitalizar o tempo. Isso ocorre ao se dividir a
duragdo em segmentos sucessivos, cada um com um objetivo; ao se organizar essas sequéncias
em esquema analitico (criar sucessao simples de elementos, com complexidade crescente); ao
se finalizar esses segmentos temporais (tais marcacoes permitem ver se o individuo atingiu o
nivel estatutario); ao se estabelecer séries (prescrever a cada um, uma série para saber em que
nivel estou). A colocacdo em série das atividades sucessivas permite um controle detalhado
de diferenciacao, de corregdo, de castigo, de eliminagdo. Aqui vale o exercicio, a técnica
pela qual se impde aos corpos tarefas a0 mesmo tempo repetitivas e diferentes, mas sempre
graduadas. “O exercicio, transformado em elemento de uma tecnologia politica do corpo e da
durag¢do, ndo culmina num mundo além; mas tende para uma sujei¢do que nunca terminou de
se completar” (FOUCAULT, 2013, p. 155-156).

A (4) caracteristica combinatoria refere-se & composicao das forgas: a disciplina ndo
¢ mais simplesmente uma arte de repartir os corpos, de extrair e acumular o tempo deles,
mas de compor forcas para obter um aparelho eficiente. Essa exigéncia se da porque o corpo
singular se torna um elemento, que se pode mover, articular com outros, se constituindo como
peca de uma maquina multissegmentar; refere-se ao tempo composto (o tempo de uns deve
se ajustar ao tempo dos outros para que se possa extrair a maxima quantidade de forgas de
cada um e combiné-la num resultado 6timo); essa combinacao de forgas exige um sistema de
comando (a ordem ndo tem que ser explicada, nem formulada: é necessario e suficiente que
provoque o comportamento desejado).
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No conjunto, estas quatro técnicas se servem de uma engrenagem fundamental: a norma.
Elas mostram como a lei e a norma funcionam de maneira diferente. A lei discrimina entre
o permitido e o proibido; ela busca separar os ndo adequados do legalmente estabelecido. A
norma atua na comparac¢ao com a qual had maior ou menor adequagdo a respeito do que se
considera 6timo.

3 Os instrumentos do poder disciplinar

Para Foucault (2013), o sucesso do poder disciplinar se deve a trés instrumentos ligados
a norma: (1) o olhar hierarquico, (2) a san¢ao normalizadora e (3) o exame.

O (1) olhar hierarquico refere-se ao dispositivo que obriga pelo olhar: um aparelho
onde as técnicas que permitem ver induzam a efeitos de poder, e onde, em troca, os meios
de coer¢do tornem claramente visiveis aqueles sobre quem se aplicam. Exemplo disso sdo
os panopticos. Mas também ocorre em fabricas e colégios, onde vigiar se torna uma fungao
definida e deve fazer parte do processo de produgdo. “A vigilancia se torna um operador
econdmico decisivo, na medida em que € a0 mesmo tempo uma peca interna no aparelho de
producdo e uma engrenagem especifica do poder disciplinar” (FOUCAULT, 2013, p. 169).

A (2) san¢do normalizadora refere-se a um tipo de mecanismo penal, que tem suas leis
proprias, seus delitos especificados e suas proprias instancias de julgamento. Ela ¢ dividida em
cinco partes: a primeira refere-se a um conjunto de pequenas penalidades, que quadriculam
um espaco deixado vazio pelas leis; a segunda refere-se a uma maneira especifica de punir,
uma especie de modelo reduzido de tribunal; a terceira diz respeito aos castigos € tem a
funcdo de reduzir os desvios; a quarta diz respeito a punicdo, que ganha status de processo de
treinamento e de correcao; a quinta esta inserida no contexto das classificagdes, que objetivam
marcar os desvios, hierarquizar as qualidades, as competéncias e as aptidoes, além de castigar e
recompensar. O normal se estabelece como principio de coer¢do no ensino, com a instauragao
de uma educacao estandardizada e a criagdo das escolas normais; estabelece-se no esfor¢o
para organizar um corpo meédico e um quadro hospitalar da nagdo capazes de fazer funcionar
normas gerais de saude; estabelece-se na regularizacdo dos processos e produtos industriais.
“O poder de regulamenta¢do obriga a homogeneidade. Mas individualiza, permitindo medir
os desvios, determinar os niveis, fixar as especialidades e tornar tteis as diferencas, ajustando-
as umas as outras” (FOUCAULT, 2013, p. 177).

O (3) exame combina as técnicas da hierarquia que vigia e as das sancdes que
normalizam. Trata-se de um tipo de controle normalizante, uma vigilancia que permite
qualificar, classificar e punir e que estabelece sobre os individuos uma visibilidade através
da qual eles sdo diferenciados e sancionados. O exame costuma ser ritualizado. Ele junta a
cerimoOnia do poder, a demonstragao de forga e o estabelecimento da verdade. O exame supde
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um mecanismo que liga um certo tipo de formagao de saber a uma certa forma de exercicio
de poder. Por trés caminhos: ele inverte a economia da visibilidade no exercicio do poder (na
disciplina sdo os suditos que devem ser vistos); ele faz a indivisibilidade entrar num campo
documentério (o resultado ¢ um arquivo com detalhes e minucias que se constituiu no nivel
dos corpos e dos dias); ele, com suas técnicas documentarias, faz de cada individuo um caso
(a0 mesmo tempo um objeto de conhecimento e uma tomada para o poder). “O exame esta no
centro dos processos que constituem o individuo como efeito e objeto de poder, como efeito
e objeto de saber.” E ele que, “combinando vigilancia hierarquica e san¢do normalizadora,
realiza as fun¢des disciplinares da reparti¢do e classificagdo, de extragdo maxima das forgas
e do tempo, de acumulacao continua, de composicao das reparti¢des. Portanto, de fabricacao
da individualidade celular, organica, genética e combinatoria” (FOUCAULT, 2013, p. 184).
Neste contexto, o individuo torna-se uma realidade fabricada pela disciplina.

Temos que deixar de descrever sempre os efeitos de poder em termos negativos: ele
exclui, reprime, recalca, censura, abstrai, mascara, esconde. Na verdade o poder produz;
ele produz realidade; produz campos de objetos e rituais de verdade. O individuo e o
conhecimento que dele se pode ter se originam nessa producdo (FOUCAULT, 2013, p.
185).

Foucault (2015) afirma que nao se explica o poder pelo viés da repressdao porque
seu objetivo basico ndo ¢ expulsar os homens da vida social, impedir o exercicio de suas
atividades, mas gerir suas vidas, controlar suas agdes para que seja possivel utiliza-los ao
maximo. “Objetivo a0 mesmo tempo econdmico e politico: aumento do efeito de seu trabalho;
diminuicao de sua capacidade de revolta, de luta, de insurreicdo contra as ordens do poder,
isto €, tornar os homens mais doceis politicamente” (MACHADO, 2015, p. 20).

Para Foucault (2015), o poder nao ¢ exclusivo do Estado, porque ¢ algo que se expande
por toda a sociedade (poderes moleculares); ndo ¢ apenas repressivo, mas disciplinar e
normalizador (o poder produz); o saber deve ser visto como peca de um dispositivo politico
que produz o poder e que acaba sendo intensificado por ele (onde ha poder, ele se exerce). Em
suma, o poder ¢ uma relagdo.

4 A genealogia da disciplina em Foucault

A genealogia dos dispositivos disciplinares em Foucault (2013) comeca pela oposicao
entre dois modelos punitivos: (1) o suplicio, ilustrado pelo esquartejamento de Damiens, em
Paris, em 1757; e (2) o emprego do tempo, ilustrado pelo regulamento elaborado em 1838
pelo politico francés Ledn Faucher para a Casa dos Jovens Detentos em Paris.

O (1) suplicio se dirigia a quem violasse a lei. A pena era aplicada em publico para
servir de exemplo. No século 19, devido a crueldade das penas, foi extinto em paises como
Franga, Inglaterra e Russia.
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Embora ndo recorram mais a castigos violentos, os sistemas punitivos devem ser
pensados em uma certa economia politica do corpo. “Mesmo quando utilizam métodos suaves
de trancar e corrigir, ¢ sempre do corpo que se trata. Do corpo e de suas forgas, da utilidade e
da docilidade delas, de sua reparticao e de sua submissdao” (FOUCAULT, 2013, p. 28).

O suplicio fazia parte do sistema legal da época. Nao era, em teoria, uma pena arbitraria,
como frequentemente se observava na Antiguidade e na Idade Média, quando se aplicava penas
ante as quais a crucificagdo poderia ser considerada um castigo leve. Como era previsto em
lei, muitos governos tinham um codigo que estabelecia o tipo de pena (chibatadas, pedradas,
acido, corte dos tenddes) de acordo com cada crime. Este tipo de castigo ndo era aplicado a
todas as infragdes. Destinava-se aquelas de maior repercussao.

Em regra, o suplicio deveria levar em conta uma investigacdo. Afinal, ja se tinha uma
ideia de inquérito desde a Idade Média, quando se estabeleceu que julgar era estabelecer a
verdade de um crime; para tanto era preciso conhecer a infragdo, o autor e aplicar a lei. “O
suplicio permite que o crime seja reproduzido e voltado contra o corpo visivel do criminoso”.
Faz com que o crime, no mesmo horror, se manifeste e se anule. “Faz também do corpo do
condenado o local de aplicacdo da vindita soberana, o ponto sobre o qual se manifesta o
poder, a ocasido de afirmar a dissimetria das for¢as” (FOUCAULT, 2013, p. 23).

O (2) emprego do tempo ¢ compativel com o rigor do regulamento elaborado por Ledn
Faucher para disciplinar uma casa de jovens infratores. Dividido em artigos, o documento
dizia, entre outros pontos, que o dia dos detentos deveria comecar as 6h no inverno e as Sh no
verdo; que o trabalho tinha de durar nove horas por dia em qualquer estacao; que duas horas
por dia deveriam ser dedicadas ao ensino.

Todos os artigos disciplinavam tarefas cotidianas e buscavam otimizar o tempo. Sobre
o ato de levantar, por exemplo, o manual dizia: ao primeiro rufar de tambor, os detentos
devem levantar-se e vestir-se em siléncio, enquanto o vigilante abre as portas das celas; ao
segundo rufar, devem estar de pé e fazer a cama; ao terceiro, colocarem-se em fila por ordem
para irem a capela fazer a oracdo da manha. “Hé cinco minutos de intervalo entre cada rufar”
(FOUCALT, 2013, p. 12).

No intervalo de 75 anos entre um modelo punitivo e outro, ha um duplo processo de
transformacao: a desapari¢ao do espetaculo punitivo, pois a pena vai se deslocar do sofrimento
visivel a consciéncia de castigo; e a modificacdo na finalidade do sistema judicial, que, em vez
de julgar e castigar, tentara corrigir e curar, mais oportuno a sociedade capitalista.

Com essas mudancas, o sistema judicial carcerario deixa de estar centrado na
determinacdo do crime e se orienta para a alma do delinquente. Pois, pela alma, atinge-se o
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corpo do infrator. Nesse contexto, novos saberes, como a psiquiatria e a psicologia, € novos
personagens, como os peritos forenses, comeg¢am a tomar parte do sistema judicial-carcerario.

O movimento de reforma do sistema prisional iniciado no século 18 falava em
humanismo. Mas havia a inten¢ao de tornar o castigo menos custoso do ponto de vista politico
e economico. Pois, por um lado, o suplicio vinha sendo criticado e muitas vezes o povo
celebrava a resisténcia do condenado ou se levantava contra um poder do qual também poderia
ser vitima. Por outro, com as formas do capitalismo nascente na sociedade burguesa, havia
mais delitos contra a propriedade, e novas formas de fraude comegaram a ter mais importancia
que os delitos de sangue. Era preciso castigar mais ¢ melhor. “A reforma do direito penal nao
nasce de um humanismo, mas da nova sensibilidade da sociedade a respeito da gravidade dos
delitos; em definitivo, de um calculo econdmico e politico da fungdo punitiva” (CASTRO,
2014, p. 88).

Os reformadores do sistema defendiam a dimensdo publica do castigo. O castigo
apropriado, diziam, era abrir caminhos publicos ou peregrinar por minas, porque nesses dois
lugares podiam ser vistos.

O mecanismo punitivo dos reformadores era a representacdao. O corpo era um meio
de manifestagdo das vantagens e desvantagens da ruptura do pacto social (as leis). Os
reformadores ndo queriam o céarcere. Queriam uma cidade punitiva.

A genealogia das disciplinas também passa pelo carcere. Aparentemente destinado s
aos condenados, este sistema punitivo influi em toda a sociedade. “A relevancia do carcere
reside em que, de maneira paradigmatica, ela nos mostra a superposi¢do entre a lei e a norma
que define as sociedades modernas” (CASTRO, 2014, p. 91).

O carcere, como forma geral de castigo, nao surgiu de maneira direta e imediata dos
reformadores. No modelo carcerario, as relagcdes entre a ordem das representagdes se inverte.
O ponto de aplicagao da pena ¢ o proprio corpo. Em lugar de uma cidade punitiva, nos
deparamos com uma institui¢ao coercitiva.

Dos modelos punitivos, prevaleceu a prisao. Como isso ocorreu, considerando que a
prisao nao ressocializa? O carcere prevaleceu porque uma série de processos fez da sociedade
europeia do século 19 uma sociedade disciplinar. E o carcere ¢ uma das engrenagens da
sociedade disciplinar. Esses processos resumem-se em trés pontos: a inversao funcional das
disciplinas (de inicio, elas deveriam neutralizar perigos; agora devem aumentar a utilidade
possivel dos individuos; nesse sentido, o capitalismo e o poder disciplinar foram, a0 menos
no século 19, faces da mesma moeda); houve a ramificagdo dos mecanismos disciplinares
(os estabelecimentos de disciplina se multiplicam; o poder disciplinar resulta complementar
de uma concepgao social fundada em principio abstrato de igualdade de direito, porque
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para poder funcionar requeria a normalizacdo da vida dos sujeitos; a lei s6 pode garantir
a liberdade para individuos normais); ocorreu a estatizacdo dos mecanismos de disciplina
(Estado, policia, Igreja; os mecanismos da sociedade disciplinar permitiram a formacao
de novos saberes que, por sua vez, fortaleceram os mecanismos disciplinares). “Nao pode
surpreender-nos, entdo, que a prisdo se assemelhe as fabricas, aos quartéis, as escolas e aos
hospitais” (FOUCAULT, 2013, p. 229). Pois em todas essas instituigdes encontramos o0s
mesmos mecanismos disciplinares.

5 A sociedade disciplinar

No conjunto, esses regulamentos fazem nascer o que o autor chama de sociedade
disciplinar. Ela surge de processos histéricos normalmente ligados a economia, politica,
justica e ciéncia. Em trés pontos.

O primeiro esta amparado em uma conjuntura historica, sobretudo a explosao demografica
do século 18, e o crescimento do aparelho de produg¢ao da mesma época. Aqui a disciplina tem
trés objetivos: tornar o exercicio do poder menos custoso, estender esse poder o mais longe
possivel e ligar o crescimento econdmico do poder e o rendimento dos aparelhos no interior
dos quais se exerce (sejam pedagdgicos, militares, industriais, médicos). O segundo ponto
se refere as estruturas juridico-politicas da sociedade. Nelas, cabe a disciplina conformar
os individuos as formas gerais definidas pelo direito. O terceiro ¢ ligado aos saberes, em
duplo processo: arrancada epistemologica a partir de um afinamento das relacdes de poder; e
multiplicagdo dos efeitos de poder gragas a formagao e a acumulacao de novos conhecimentos
(FOUCAULT, 2013, p. 211).

Hardt e Negri (2012, p. 264) dizem que “numa sociedade disciplinar, toda a sociedade,
com suas articulagdes produtivas e reprodutivas, ¢ subordinada ao comando do capital e do
Estado; a sociedade tende, gradualmente, a ser governada apenas pelo critério da produgao
capitalista. Uma sociedade disciplinar €, portanto, uma sociedade-fabrica”.

Osautores afirmam que depois da Primeira Guerra Mundial anova cena global foi definida
e organizada em torno de trés temas: o processo de descolonizacao que gradualmente recompds
omercado global em linhas hierarquicas a partir dos Estados Unidos; a descentralizag¢do gradual
da produgdo; e a construcao de uma estrutura de relagdes internacionais que espalhou pelo
globo o regime produtivo disciplinar e a sociedade disciplinar em suas sucessivas evolugdes.

Deleuze (1992) diz que a sociedade disciplinar fez emergir a sociedade do controle. “Os
confinamentos sao moldes, distintas moldagens, mas os controles sio uma modulacao, como
uma moldagem autodeformante que mudasse continuamente, a cada instante, ou como uma
peneira cujas malhas mudassem de um ponto a outro” (DELEUZE, 1992, p. 221).
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O autor compara as sociedades de soberania, disciplinares e de controle a maquinas
correspondentes. “As antigas sociedades de soberania manejavam maquinas simples,
alavancas, roldanas, relogios; as sociedades disciplinares tinham por equipamento maquinas
energéticas”; “as sociedades de controle operam por maquinas de uma terceira espécie,
maquinas de informatica e computadores, cujo perigo passivo € a interferéncia, e o ativo a
pirataria e a introdu¢do de virus” (DELEUZE, 1992, p. 223).

6 A disciplina em outros autores classicos

Embora tenha concentrado sua analise no controle politico, apontando precisamente o
efeito do poder disciplinar nos corpos dos individuos, Foucault (2013) ndo foi o primeiro a
falar em corpo disciplinado.

No ambito da disciplina pudica, a Igreja se dedicou a disciplinar os corpos por meio
de comportamentos que refuta ou recusa. Temas como beleza, gestos, amor, nudez e outros
dominios da vida social e privada que colocam em jogo o corpo foram inseridos na ideologia
disciplinar que triunfou na Europa durante a Idade Média. “O cristianismo instituido e a

sociedade de corte nascente vao civilizar o corpo através da institui¢ao das boas maneiras”
(LE GOFF; TRUONG, 2006, p. 131).

Nesta iniciativa, uma das formas de tentativa de disciplina foi a boca. Buscou-se
controléa-la por meio do pecado da gula, da peniténcia, dos jejuns e das boas maneiras. Em
resumo, a alimentagdo foi civilizada. “Uma civilizagdo do corpo instala-se com as artes da
mesa e as boas maneiras. Proibi¢ao de cuspir, de assoar o nariz, de oferecer a um conviva um
pedaco que se tenha previamente mordido” (LE GOFF; TRUONG, 2006, p. 135).

O corpo também aparece como objeto disciplinar no contexto dos bons modos, da
postura e da regularidade fisica. Maus (1998) passou a pensar a questao em 1898, apods
observar técnicas de natagdo, técnicas de cavar de tropas inglesas, maneiras de andar das
jovens francesas e técnicas de correr. Concluiu que esses habitus variam sobretudo com as
sociedades, as educagdes, as conveniéncias, as modas, os prestigios. Chamou esse processo
de técnicas do corpo. Trata-se das “maneiras pelas quais os homens, de sociedade a sociedade,
de uma forma tradicional, sabem servir-se de seu corpo” (MAUS, 1998, p. 401).

A educacao tem papel importante nesse gestual regrado. Tende a sobrepor-se a imitagao
porque traz consigo o componente da autoridade, o que aproxima o individuo da técnica que
se quer lhe impor. “Chamo técnica um ato tradicional eficaz”. Ele precisa ser tradicional e
eficaz. “Nao ha técnica e ndo ha transmissao se ndo houver tradi¢do. Eis em qué o homem se
distingue antes de tudo dos animais: pela transmissao de suas técnicas e muito provavelmente
por sua transmissao oral” (MAUS, 1998, p. 407).



96

O Conceito de Disciplina em Michel Foucault...
Jeferson Bertolini

Neste ambiente disciplinar, o primeiro instrumento do homem ¢ o corpo. “Nessas
condicdes, cabe dizer simplesmente: estamos lidando com técnicas do corpo. O corpo ¢
o primeiro e 0 mais natural instrumento do homem”. Ou, “mais exatamente, sem falar de
instrumento: o primeiro € o mais natural objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico, do
homem, ¢ seu corpo” (MAUS, 1998, p. 407).

As técnicas do corpo dependem do adestramento. “O adestramento, como a montagem
de uma maquina, ¢ a busca, a aquisi¢ao de um rendimento. Aqui, € um rendimento humano.
Essas técnicas sdo, portanto, “as normas humanas do adestramento humano. Assim como
fazemos com os animais, os homens as aplicaram voluntariamente a si mesmos € a seus
filhos” (MAUS, 1998, p. 410).

Uma das razdes pelas quais “essas séries podem ser montadas mais facilmente no
individuo € que elas sdo montadas pela autoridade social e para ela”. “Em toda sociedade
todos sabem e devem saber e aprender o que devem fazer em todas as condi¢des”. “Creio que
essa noc¢ao de educacao das racas que se selecionam em vista de um rendimento determinado
¢ um dos momentos fundamentais da propria histéria” (MAUS, 1998, p. 421).

A disciplina que regula todo o corpo e o comportamento humano pode ter inicio em
pequenos habitos, como etiquetas a mesa. No conjunto, essas pequenas regulacdes fazem com
que a espontaneidade dé lugar a regra e a repressao na vida privada.

O homem ocidental nem sempre se comportou da maneira que estamos acostumados
a considerar como tipica ou como sinal caracteristico do homem civilizado [...]. O
comportamento e a vida afetiva dos povos ocidentais mudaram lentamente ap6s a Idade
Meédia [...]. Mesmo na sociedade civilizada, nenhum ser humano chega civilizado ao
mundo ¢ o processo civilizador que ele sofre é em fung¢ao do processo civilizador social
(ELIAS, 1994, p. 15).

Sobretudo durante o século 16, nota-se uma hierarquia social mais rigida que comeca a
se firmar com a aristocracia e logo atinge outras camadas da sociedade. “For¢adas a viver de
uma nova maneira em sociedade, as pessoas tornam-se mais sensiveis as pressoes das outras.

Nao bruscamente, mas bem devagar, o codigo de comportamento torna-se mais rigoroso e
aumenta o grau de consideragdo esperado dos demais” (ELIAS, 1994, p. 91).

No inicio, o controle mais rigoroso de impulsos e emog¢des ¢ imposto por elementos de
alta categoria social aos seus inferiores, ou, no maximo, aos seus socialmente iguais. “S6 mais
tarde, quando a classe burguesa, compreendendo um maior nimero de pares sociais, torna-se
a classe superior, governante, ¢ que a familia vem a ser a principal institui¢ao com a fungao
de instalar controle de impulsos” (ELIAS, 1994, p. 142).

O controle comega com o comportamento a mesa. Mas depois estende-se para outras
areas, como a exposi¢ao do corpo, o sexo € os esportes. Nesse processo civilizador, “o quarto
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de dormir tornou-se uma das areas mais privadas e intimas da vida humana. Tal como a
maior parte das demais fung¢des corporais, o sono foi sendo transferido para o fundo da vida
social”. “Suas paredes vedam os aspectos mais privados, intimos irrepreensivelmente animais
da existéncia humana, a vista de outras pessoas” (ELIAS, 1994, p. 164).

7 Consideracoes finais

Disciplina foi o ponto de partida para Foucault (2013) chegar a questdao do biopoder,
seu conceito mais notdrio. Biopoder refere-se ao conjunto de técnicas de poder que incide
sobre o corpo dos individuos (disciplina) e sobre o corpo coletivo da populacao (biopolitica).
No Ocidente, o biopoder nasce no século XVII. O objetivo do biopoder ¢ produzir corpos
economicamente ativos e politicamente ddceis.

O conceito de disciplina em Foucault (2013) néo é algo velho. E atual. Pulsante. Ele
ajuda a entender temas cotidianos, como o conteudo de programas de TV sobre saude e bem-
estar. Estes televisivos, ao ensinarem maneiras eficientes de exercitar e de alimentar o corpo,
ajudam a disciplinar os corpos dos individuos.

No Brasil, programas ou quadros de TV que ensinam a audiéncia a “cuidar” do corpo
existem desde o inicio dos anos 2000, quando o0 médico Drauzio Varela iniciou parceria com o
Fantastico, da Rede Globo. Esses programas ou quadros pregam uma série de controles fisicos
e alimentares e acabam por resgatar e disseminar técnicas classicas do poder disciplinar. Nos
contetdos que veiculam ao grande publico, a disciplina aparece no discurso em favor da
assiduidade ao exercicio fisico, no controle do sono e da alimentac¢do, na privagao de certos
prazeres, na obediéncia ao perito, na vigilancia do proprio corpo. No detalhe, o fato mais
emblematico estd no aparente estabelecimento de normas sobre o corpo: nos enunciados
televisivos, o corpo deve ser magro e rijo.

Ao estabelecer o corpo magro como normal, a TV indiretamente reforca o estigma
contra o corpo gordo. “Estigma ¢ a situagdo do individuo que esta inabilitado para a aceitacao
social plena” (GOFFMANN, 1988, p. 7). Nestes termos, ser gordo em nossos dias equivale a
outras formas classicas de estigma: deformidades fisicas; distiirbios mentais ou socialmente
rejeitados, como alcoolismo; pertencimento a raga, religido ou etnia diferentes. Por que a TV
estimula e valoriza o corpo magro? Do ponto de vista da disciplina em Foucault, pode ser
porque o corpo gordo ndo combinaria com a ideia de “eficiéncia” adotada pelo mercado de
trabalho do mundo capitalista.
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