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Esta prova consta de oito questbes objetivas e duas questdes discursivas. As

questdes discursivas deverdo ser escritas em Lingua Portuguesa.

. Nas questfes objetivas, apenas uma alternativa esta correta.
. Atribuir-se-a4 1 (um) ponto para cada questao.
. SO é permitida a utilizacdo de dicionario impresso.

. Trocas ou empréstimos de dicionario sdo expressamente proibidos, bem como a

utilizacao de equipamentos eletrbnicos, como dicionarios e tradutores.

. O exame devera ser respondido a caneta azul ou preta.
. A duracao da prova é de trés horas: ndo haveré prorrogacédo para horario do exame.
. Na dultima folha vocé encontrara uma grade de respostas referente as questdes

objetivas, que devera ser preenchida com letra mailscula e sem rasuras. A grade de

respostas € importantissima, pois a correcao sera efetuada diretamente nela.

iTenga una buena prueba!
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Texto 1

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

LOS PROBLEMAS DE ALIMENTACION ESTAN ASOCIADOS
A TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Entrevista realizada a Pilar Salorio del Moral por Ana Garcia del diario La Opinion de
Murcia, el 9 de junio de 2010. Pilar Salorio del Moral es psicéloga de la asociacién contra la

anorexia Afectamur y en la Unidad de Trastornos de la Alimentacion del Reina Sofia.

La regidn de Murcia cuenta con una nueva asociacion que trata de ayudar a
aquellas personas que sufren trastornos de la alimentacién y a sus familiares.
Afectamur acaba de nacer y la doctora Pilar Salorio del Moral es su psicéloga y
coordinadora de actividades.

¢Qué tipo de trastornos suelen presentarse en la consulta y las
sesiones que realizan?

Los cuadros incompletos son los mas frecuentes, se trata de problemas que
no son estrictamente bulimia ni anorexia, ya que reunen algunas de las
caracteristicas de una y otra, pero no todas. Ademas, hay casos de personas que
restringen su alimentacién, pero no bajan de peso; otras en lugar de vomitar la
comida la escupen, y las que se dan atracones y comen de forma descontrolada,
alternandolo con periodos en los que apenas se alimentan, lo que se conoce como
anorexia restrictiva.

¢Estos tipos de trastornos suelen ir asociados a cualquier otro
problema o desequilibrio?

Hoy en dia muchos de los problemas de la alimentacién estan asociados a
trastornos de la personalidad, incluso se puede decir que un 50% de los casos de
anorexia y bulimia estan relacionados con ellos. De ahi que desde la asociaciéon
Afectamur hayamos querido hacer hincapié en este problema y hemos creado grupos
con pacientes que tienen los dos trastornos asociados, asi como con sus familiares.

¢,Como suele ser el tratamiento de estas personas?

El trastorno de la personalidad dificulta el tratamiento y hay que buscar otras
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estrategias para lograr llegar hasta el paciente y hacerle cambiar su conducta;
ademas, dificulta la convivencia familiar y con su entorno.

Aunque la mayoria de los casos se conocen en mujeres, sen queé
situacion estan los hombres?

En los hombres la anorexia se puede ver a partir de los 14 afos, etapa en
qgue ellos representan el 20% de los casos, aunque también hay nifios de 11y 12
afos con estos trastornos. Sin embargo, a partir de los 16 afios en adelante el
porcentaje de hombres cae respecto al de mujeres y se sitia en el 10%.

¢Cuales son los signos de alarma que no deben pasar por alto los
padres?

Hay conductas que pueden ser sospechosas como que justo después de
comer vayan al aseo; se vuelven mas irritables; intentan comer pocas cantidades;
desaparece comida de forma esporadica, cuando se dan atracones; incluso ocultan
Su cuerpo con ropa ancha para que no se vea su delgadez y no sea tan evidente.

¢A qué edades hay mayor riesgo de sufrir un trastorno de la
alimentacion?

Habitualmente son enfermedades que aparecen en la adolescencia, ya que
los trastornos de la alimentacién vienen de la influencia sociocultural, que hace que
piensen que su cuerpo no de adecua a los canones que se difunden. Cuando
aparecen casos de personas mayores de 40 afos, suele tratarse de algo que se
llevaba oculto desde la adolescencia y que aflora a raiz de otro problema, ya sea

laboral o una ruptura.

Disponible en: www.colegiopsocologos-murcia.org.

1. Segun la entrevista, son caracteristicas de la anorexia restrictiva:

A. (
B. (
C. (
D. (

) comer de forma reducida, eligiendo un tipo de alimento solamente.
) restringir la alimentacion, pero no bajar de peso.
) el lugar de vomitar la comida, escupirla.

) comer de forma descontrolada y bajar de peso.

E. ( ) darse atracones y comer de forma descontrolada, alterndndolos con periodos que

apenas se alimentan.

2. De acuerdo con los datos de la entrevista, analiza si son correctas o no las afirmaciones

gue estan a continuacion.

| - El tratamiento de los trastornos alimentarios exige que el paciente cambie su conducta.

Il - Los trastornos de la alimentacion vienen de la influencia socio ambiental.




[ll - Solamente las mujeres padecen de anorexia.
IV - Problemas laborales o de ruptura en la edad adulta no pueden hacer aflorar un

trastorno de la alimentacion.
Elige la alternativa que contiene el resultado adecuado.

A. () Las afirmaciones |, Il y IV estan correctas.
B. () Solo las afirmaciones Il y Ill estan correctas.
C.( ) Solo la afirmacion | esta correcta.

D.( ) Las afirmaciones Il, lll y IV estan correctas.

E. () Solo la afirmacion 1l esta correcta.

3. En el fragmento del texto "... ocultan su cuerpo con ropa ancha para que no se vea su

delgadez..." (lineas 35y 36) , las palabras en relieve significan, respectivamente:

A.( ) apretada y de pocas carnes.
B.( ) holgaday flagueza

C.( )arayasy flagueza

D. ( ) estrechay debilidad

E. ( )largay de muchas carnes.

4. Tras leer el texto se nota que todas las afirmaciones abajo, son conductas que pueden

indicar un trastorno alimentario, EXCEPTO:

A. () después de comer ir al aseo.

B. ( ) volverse mas irritable.

C. () ocultar el cuerpo con ropa ancha para que no se vea la delgadez y no sea tan
evidente.

D. ( ) intentar comer pocas cantidades.

E. ( ) desaparecer comida de forma frecuente.
Texto 2

Lee la letra de una cancidén de Jorge Drexler, cantautor uruguayo, que comenta un

momento de su pasado y contesta las preguntas que siguen.



AQUELLOS TIEMPOS

Era el tiempo del cambio,
el tiempo de la estampida,
el tiempo de la salida,

el tiempo de esta cancion.

Era el tiempo de ver
el tiempo de otra manera,
y Yo no sabia que era

el tiempo del corazén.

Era el tiempo
de cada cosa a su tiempo,
en tiempo de bossa,

o0 de candombear.

Por esos tiempos yo andaba
siempre corto de tiempo
y nunca encontraba tiempo

en ningun lugar.

Cabe decir que es tiempo

de rememorar los viejos tiempos,

aguella ciudad...
Aungue no sea mas

que para saber

gue de tiempo en tiempo

conviene recordar:

gue todo tiempo pasado es peor,
no hay tiempo perdido peor, [BIS]

gue el perdido en afiorar.

Era Mayo del 68,
pero en Montevideo del 83.

Era el tiempo de la apertura,
tiempo de dictaduras

derrumbandose.

[.]

Cabe decir que es tiempo

de rememorar aquellos tiempos,
la facultad...

Aungue no sea mas

gue para saber,

gue el tiempo no suele

dar marcha atras...

Y todo tiempo pasado es peor,
no hay tiempo perdido peor, [BIS]

gue el perdido en afiorar.

DREXLER, Jorge. CD Fronteras. Virgin /EMI
Uruguay, 1999.

5. De acuerdo con la cancién, sefala la alternativa que contiene la secuencia correcta de
sinbnimos de las palabras destacadas: "Era el tiempo del cambio, / el tiempo de la

estampida, / el tiempo de la salida, [...]".

A. () mutacién - abandono - llegada

B. () transformacién - desbandada - partida



C. () alteracion - desbandada - venida
D. ( ) persistencia - escapada - ida

E. () trasmutacion - abandono - salvacion

6. Segun la cancion podemos afirmar que:

| Cuando era joven tenia mucho tiempo y le alcanzaba para hacer todo sin prisa.

Il El periodo de la facultad es un tiempo que merece la pena recordar.

lll En el afio de 1983, en Montevideo, hubo cambios importantes en el area politica.

IV En Montevideo habia protestas antitabaco y el cantautor dejé de fumar.

V El cantautor quiere olvidar Montevideo y afirma que en Mayo de 1968 todo estaba mas
tranquilo.

Estan incorrectas las alternativas:

A ()L
B.( )LV
C.( )LV
D.( )IIV,V
E.( )ILIV,V

7. Segun la cancion, sefiala la alternativa que contiene una accion que una persona no

puede realizar con relacion al tiempo.

) Recordar lo que paso.
) Rememorar los tiempos de facultad.
) Cambiar de actitud.

) Dar marcha atrés.

moow?>

) Hacer algo distinto de lo que paso.

8. De todos los "tiempos" que menciona Drexler, ¢qué tiempo no le hace bien recordar?

() Eltiempo de apertura.

() Eltiempo perdido en afiorar.
() Eltiempo del corazon.

() El'tiempo de esta cancion.

(

) El tiempo perdido en sufrir.



9. Tras leer el texto 1, que te parece, ¢ Cudales son los principales motivos que llevan tanta
gente a tener algun tipo de disturbio alimentario? ¢Como se siente la gente? ¢Por que es
importante crear grupos de investigacion y expertos en el asunto?¢Qué se puede hacer para
solucionar el problema? ¢Tu ya has pasado por una situacibn semejante o conoces a
alguien proximo que tuvo ese disturbio asociado al trastorno de la personalidad? Comeéntalo.

10. Segun el texto 2, la vida esta hecha de muchos ratos que se quedan para tras en nuestra
memoria, te parece que ¢ el tiempo de antiguamente es el mismo tiempo de ahora?¢ Cambio
algo? EIl tiempo pasa muy deprisa 0 nosotros no tenemos mucho tiempo o no sabemos
aprovecharlo? ¢ Sientes nostalgia por algo de tu pasado vy, si pudieses, te gustaria vivirlo
hoy nuevamente? ¢Es posible "dar marcha atras" por algo que ya se pas6? ¢Si pudieras

volver en el tiempo haria algo distinto en tu vida? Discurre sobre el asunto.




@ URI

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

DEPARTAMENTO DE LINGUISTICA, LETRAS E ARTES

GRADE DE RESPOSTAS

QUESTAO

LETRA DA
RESPOSTA

OBS.: Preencha sem rasuras e com letra mailscula.
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