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Instrucdes:

1. Esta prova consta de oito questdes objetivas e duas questdes discursivas. As
questdes discursivas deverao ser escritas em Lingua Portuguesa.

2. Nas questdes objetivas, apenas uma alternativa esta correta.

3. Atribuir-se-a 1 (um) ponto para cada questao.

4. SO é permitida a utilizacdo de dicionario impresso.

5. Trocas ou empréstimos de dicionario sdo expressamente proibidos, bem como a
utilizacao de equipamentos eletrénicos, como dicionarios e tradutores.

6. O exame devera ser respondido a caneta azul ou preta.

7. A duracédo da prova é de trés horas: nao havera prorrogacao para horario do exame.

. Na ultima folha vocé encontrara uma grade de respostas referente as questdes

objetivas, que devera ser preenchida com letra mailscula e sem rasuras. A grade de

respostas € importantissima, pois a correcao sera efetuada diretamente nela.

iTenga una buena prueba!
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TEXTO 1

TRASTORNOS DEL SUENO
01 ¢, Qué es el suefo? El suefo es algo mas que limitarse cada noche a bajar la
02 | persiana que cierra el cerebro. Durante el suefio, el cerebro debe seguir controlando
03 | y manteniendo ciertos procesos vitales, como la respiracion, la funcién cardiaca, la
04 | digestion y otras actividades metabolicas. Mientras que la mayoria de las zonas del
05 | cerebro disminuyen su nivel de actividad en los periodos de suefio, otras zonas la
06 | aumentan. En la base del cerebro, el puente y el tAlamo alteran su capacidad de
07 | transmitir mensajes entre el cuerpo y el cerebro. El tdlamo se hiperpolariza, lo que
08 | significa que, para activarse, precisa de mas actividad eléctrica. Esto disminuye
09 | durante el suefio la sensibilidad del cerebro a los estimulos externos, como la luz y el
10 | ruido. El puente contiene células capaces de conectar o apagar los relés
11 | neuroldgicos. Se trata de una zona importante para suprimir el funcionamiento motor
12 | durante el suefio (por eso las piernas no echan a correr para huir del monstruo que
13 | aparece en suefios).
14 Todo el mundo conoce las medidas de autoayuda destinadas a mejorar el
15 | suefio. He resumido a continuacion los mejores consejos al respecto y no pretendo
16 | ninguna medalla en cuanto a su originalidad. Algunas de las sugerencias pueden
17 | tardar semanas en surtir efecto y mejorar los habitos de suefio; aférrese a ellas.
18 | ePractique algtn deporte con regularidad. Haga ejercicio regularmente, pero no
19 | cerca de la hora de acostarse.
20 | oEvite los estimulantes. Evite comidas, bebidas y medicamentos que contengan
21 cafeina, sobre todo por la tarde y por la noche.
22 | ¢Valore los medicamentos gue toma. Si sigue algun tratamiento farmacolégico y
23 no puede dormir, comente con su meédico la posibilidad de revisarlo.
24 e Utilice con precaucion los suplementos nutricionales aconsejados para
25 dormir. Vaya con mucho cuidado con la utilizacion de suplementos nutricionales
26

qgue afirman ayudar a conciliar el suefio.




27
28
29
30
31
32
33
34

eEvite el alcohol. El alcohol tiene un efecto sedante de entrada y luego actia como
estimulante de la parte del cerebro que controla el suefio, interrumpiendo los ciclos
de suefio profundo necesarios para la recuperacion del individuo.

eNO se acueste con el estbmago vacio. El hambre puede impedir el suefio; un
refrigerio antes de acostarse ayuda a solventar el problema. Sin embargo, vaya
con cuidado y no coma tampoco en exceso: las comidas pesadas antes de
acostarse estimulan la secrecion de acidos y el reflujo, lo que puede provocar

insomnio por malestar fisico.

RICHARDSON, Michael S. Enciclopedia de la salud: qué debemos hacer para disfrutar
de una buena salud. Barcelona: editorial Amat, 2004, 350-352.

1) Con base en el texto 1, considere el fragmento “[...] y no pretendo ninguna medalla

en cuanto a su originalidad”. (Lineas 15 y 16). El autor quiso decir que:

A) (
B) (
C) (
D) (
E) (

) no quiere facilitarle muchas explicaciones al lector.

) sabe que lo que dir4 no es novedoso.

) ensefard al lector nuevas técnicas de como dormir mas y mejor.
) quiere reconocimiento por su explicacion.

) no pretiende mas reconocimiento que ya tiene.

2) Las expresiones “mientras” ( linea 04) y “sin embargo” ( linea 31) pueden ser

traducidas al portugués, sin cambio de significado, por:

A. (
B. (
C. (
D. (

) No momento — porém
) No instante — entdo
) Todavia - logo

) No entanto — senédo

E. ( ) Enquanto — no entanto




3) Respecto a la calidad y los trastornos de los suefios, todos son consejos para

mejorar el suefio presentes en el textol, excepto:

A) (
B) (
C) (
D) (
E) (

) Evitar comidas y bebidas a base de cafeina.

) Evaluar medicamentos que interfieren en la calidad del suefio.

) Ejercitarse antes de acostarse.

) Tomar cuidado con complementos alimentarios para conciliar el suefio.

) No acostarse con el estbmago vacio, o tampoco muy lleno.

4) La opcidn cuya relacidén conjuncion subrayada/idea transmitida esta correcta en:

A) (
B) (
C) (
D) (
E)(

) “Mientras que la mayoria de las zonas del cerebro...”= conclusion ( linea 04)
)“...luego actia como estimulante= concesion (lineas 27 y 28)

..bebidas y medicamentos que contengan= explicacion (linea 20)

)~
) ”...pero no cerca de la hora de acostarse.”= oposicion (lineas 18 y 19)
) “.

..Si sigue algun tratamiento farmacologico..." adicion (linea 22)

5) En el fragmento: "...un refrigerio antes de acostarse ayuda a solventar el

problema." (lineas 30 y 31). Se puede traducir al portugués, sin cambio de significado,

las palabras destacadas por:

A) (
B) (
C) (
D) (
E) (

) comida - atender
) refresco- resolver
) lanche - solucionar
) guloseima- acabar

) alimento- atenuar



Texto 2
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ERRADICAR LA POBREZA EXTREMA 'Y EL HAMBRE

Es, sin duda alguna, el mas ambicioso de todos los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, ya que esta presente, de una u otra manera, en el resto de los objetivos.
Actualmente, el hambre y la pobreza son los grandes problemas a los que se
enfrenta nuestro mundo.

Unos 923 millones de personas viven en situacion de pobreza extrema (con
menos de un ddlar al dia), frente a los 1250 millones que lo hacian en 1990. Si el
descenso se mantiene al ritmo actual, podria alcanzarse la meta fijada para el afio
2015. Sin embargo, el descenso de la extrema pobreza en todo el mundo se debe
especialmente al crecimiento econdmico en Asia Oriental y Sudoriental.

Por continentes, Asia Meridional, conun 29,5% de su poblacién, y Africa
Subsahariana, conel 41,1%, apesar de haber registrado un importante descenso en
el porcentaje de habitantes en situacion de pobreza extrema, siguen siendo las
zonas donde mas personas se enfrentan diariamente a este problema.

Por otro lado, la reduccién de la pobreza ha traido consigo un aumento de la
desigualdad, especialmente en la zona que ha sido el motor en la citada reduccion,
Asia Oriental. No obstante, los mayores indices de desigualdad se siguen
observando en América Latina y Caribe y en Africa subsahariana.

En el caso de las personas que pasan hambre en el mundo, también ha
habido undescenso generalizado a nivel mundial. Sin embargo, este descenso ha
sido escaso en Africa Subsahariana y en Asia Meridional, lo que hace improbable
alcanzar la meta fijada de reducir para el 2015 el nimero de personas que pasan
hambre en el mundo.

Retos para el cumplimiento del objetivo: en estos momentos, existe una
tecnologia y una capacidad productiva de alimentos mas que suficiente para toda la
humanidad; el verdadero problema radica, mas que en la produccion, en el acceso y
distribucion de la riqueza, de los recursos, de los mercados y de los conocimientos.

El sector agricola es clave para reducir el hambre y la pobreza extrema. En
los paises en desarrollo, la agricultura es el sector productivo que agrupa a la

mayoria de la poblacion.




30 Los desastres naturales, cada vez mas frecuentes, y los conflictos armados
31 | afectan a un porcentaje que oscila entre el 5% y el 10% de las personas que
32 | padecen a nivel mundial, ademas de aumentar el nimero de personas que se
33 | enfrentan a emergencias alimentares.

Adaptado de www.juventud y milenio.org.

6) De acuerdo con el texto 2, la erradicacion de la pobreza extremay el hambre:
A) () no esta entre los Objetivos del Milenio.

B) () es el resultado de varios desastres naturales.

C) () se puede alcanzar con la ayuda del sector agricola.

D) () es un objetivo exclusivo de los paises desarrollados.

E) ( ) si el descenso se mantiene al ritmo actual, podria alcanzarse la meta fijada para
el afio de 2025.

7) En cuanto a los desafios para el cumplimiento del objetivo, sélo es correcto afirmar
que:

A) () el sector agricola es el que menos puede contribuir a la reduccion del hambre.
B) () los frecuentes desastres naturales dificultan el cumplimiento de las metas.

C) () el mayor problema esta en la produccién de alimentos.

D) () los conflictos armados son importantes para que se erradique el hambre.

E) () los mayores indices de igualdad se siguen observando en América Latina y
Caribe y en Africa subsahariana.

8) Lea las afirmaciones abajo, y escribe V si la afirmacién es verdadera o F si la
afirmacion es falsa. A continuaciéon marca la opcion correcta:

l. () Mas de medio millébn de personas viven con menos de un doélar por dia.
II. () La erradicacién de la extrema pobreza es un objetivo secundario.

lll. () América Latina presenta uno de los mayores indices de desigualdad.
IV. () Aln no existen tecnologias para resolver el problema del hambre.

La opcion correcta es:

A)( )yl
B)( )L IyIV
C)( )lylIV
D)( )Iyll

E)( )y Nl



http://www.juventud/

9) Tras leer el texto 1, reflexiona sobre algunas cuestiones y coméntalo. Cuando el
suefo tarda a llegar, ¢qué sueles hacer para conciliarlo? ¢Generalmente tienes un
suefo tranquilo o no? ¢ Tu tienes problema de insomnio? O ya lo ha tenido algun dia?
¢,Qué ha hecho para solucionarlo? ¢Qué consejos tu darias para que las personas
tengan una mejor calidad de suefio? ¢Qué puede traer al organismo una noche de
suefio insatisfactoria?




10) Segun el texto 2, actualmente, el hambre y la pobreza son los grandes problemas a
los que se enfrenta nuestro mundo. En tu opinidon, ¢como podemos contribuir, como
ciudadanos, a que se erradique el hambre en el mundo? ¢Te parece algo posible o
poco probable? ¢;Qué se tiene hecho para resolver o por los menos amenizar el
problema?
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GRADE DE RESPOSTAS

QUESTAO 1 2 3 4 5 6 7 8

LETRA DA
RESPOSTA

OBS:. Preencha sem rasuras e com letra maitscula
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